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ศูนย์การเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาไทใหญ่บ้านผาบ่อง 
ศาสตร์พระราชา  สู่การพัฒนาที่ยังยืน 

ชุมชนคุณธรรมน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  บ้านผาบ่อง 

ความเป็นมา 
ศูนยแการเรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปใญญาไทใหญบานผาบอง  ศาสตรแ

พระราชา  สูการพัฒนาที่ยังยืนชุมชนคุณธรรมนอมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบานผาบอง  จัดตั้ง
ขึ้นเมื่อ  พุทธศักราช  ๒๕๕๙  เพ่ือนอมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระ
บรมชนกาธิเบศร  มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร  ที่ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการ
ด าเนินชีวิตแกพสกนิกรชายไทยมาโดยตลอด ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณแทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรง
เนนย้ าแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพน และสามารถด ารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแส
โลกาภิวัฒนแและความเปลี่ยนแปลงตางๆ  ตลอดจนการด าเนินกิจกรรมตางๆในชุมชนบานผาบอง  โดยเนนการ
พัฒนาที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว  ใชความรูความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การ
ตัดสินใจและการกระท าการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตรวมกันในชุมชน     อีกทั้งเพ่ือเป็นศูนยแถายทอด
องคแความรูและขยายผล  ทั้งที่เป็นความรูหลักสากลทั่วไปและองคแความรูที่เป็นภูมิปใญญาทองถิ่นที่สืบทอดกัน
มาอยางยาวนาน  ใหกับราษฎรในและนอกชุมชนที่มีความสนใจ 

สถานที่ตั้งพื้นที่ศูนย์การเรียนรู้ / พื้นที่ด าเนินกิจกรรม 

  บานเลขที่  ๑๒/๓  บานผาบอง  หมูที่  ๑  ต าบลผาบอง  อ าเภอเมืองแมฮองสอน  จังหวัด
แมฮองสอน  รหัสไปรษณียแ  ๕๘๐๐๐   

สถานอ่ืนในชุมชนที่ใชประกอบการด าเนินกิจกรรม  :  กาดซอกจาบานผาบอง , บอน้ ารอน
บานผาบอง , จุดชมวิวบานผาบอง 
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ข้อมูลทั่วไปของหมู่บ้านผาบ่องท่ีเป็นสถานที่ตั้ง 

“การพัฒนาประเทศจ าเป็นตองท าตามล าดับขั้น ตองสรางพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน 
พอใชของประชาชนในเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณแที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชา เมื่อได
พ้ืนฐานที่มั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสราง คอยเสริมความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่
สูงขึ้นโดยล าดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกฐานะทางเศรษฐกิจขึ้นไดรวดเร็ว   แตประการ
เดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธแกับสภาวะของประเทศ และของประชาชนโดยสอดคลองดวยจะเกิด
ความไมสมดุลในเรื่องตางๆได ซึ่งอาจกลายเป็นความยุงยากลมเหลวในที่สุด” 

พระราชด ารัส พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
พระราชทานเมื่อวันพุธที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๑๗ ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บานผาบอง หมูที่ ๑ ต าบลผาบอง อ าเภอเมืองแมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน ไดนอมน า             

พระราชด ารัสขางตนของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มาเป็นแนวทางในการพัฒนา
หมูบาน ใหเกิดความเขมแข็ง อยางมั่งค่ัง มั่นคงและยั่งยืน ภายใตองคแประกอบของหมูบาน ดังนี้ 

วิสัยทัศน์หมู่บ้าน 

“หมูบานทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไทใหญ วิถีไต วิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 

สภาพทางภูมิศาสตร์และการคมนาคม 
สภาพทั่วไปของหมูบานผาบอง เป็นที่ราบเชิงเขา อาณาเขตติดตอดังนี้ 

     ทิศเหนือ           ติดตอกับ บานปุาปฺุ 
                                    ทิศใต            ติดตอกับ บานหวยโปุงกาน 
                                    ทิศตะวันออก          ติดตอกับ บานหวยกุง,ต าบลหวยปูลิง 
                                    ทิศตะวันตก           ติดตอกับ บานหวยแกวลาง 
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                        การคมนาคม มีทางหลวงแผนดินหมายเลข ๑๐๘ ผานกลางหมูบาน และมีรถโดยสาร
ประจ าทางของบริษัทเปรมประชา สัญจรผานเป็นประจ าทุกวัน มีระยะทางหางจากอ าเภอเมืองแมฮองสอน 
๑๒ กิโลเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะท่ัวไป 

                        บานผาบองมีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบเล็กๆ ระหวางหุบเขาซึ่งแมน้ าแมจเา และแมน้ า
แมสะมาดไหลผาน ประชากรบานผาบองประกอบดวยกลุมชาติพันธแไทใหญและปาเกอญอ ซึ่งสามารถอยู
รวมกันอยางสามัคคีและใชชีวิตรวมกันบนความแตกตางทางวัฒนธรรมดวยความเคารพ และใหเกียรติซึ่งกัน
และกัน บานผาบองมีวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีที่งดงาม เรียบงาย มีอัตลักษณแ และเอกลักษณแ ของชาวไท
ใหญนอมน าหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักในการด าเนินชีวิตและการพัฒนาชุมชน ท าใหชุมชน
ผาบอง พออยู พอกิน พอใช พอรมเย็น ไดท านุบ ารุงศาสนา    ไดกตัญโูตอสถาบันพระมหากษัตริยแเอ้ือเฟ้ือ
แบงปในซึ่งกันและกันในชุมชน เป็นกัลยาณมิตรที่ดีตอชุมชนอ่ืน และเป็นเครือขายที่เขมแข็งของภาคสวนตางๆ 
บานผาบองมีการบริหารจัดการชุมชนประสบความส าเร็จ โดยคนในชุมชนน าอมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในชีวิตตนเอง ครอบครัว และชุมชน มีกิจกรรมการลดรายจาย การเพ่ิมรายไดมีการออมเงิน การ
อนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การสงเสริมภูมิปใญญาทองถิ่น และมีความสมัครสมานสามัคคี    
ทุกครอบครัวมีสวนรวมในการพัฒนาหมูบาน เป็นหมูบานที่สะอาด ครอบครัว มีความอบอุนสามมารถเป็น
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ มีแหลงเรียนรูกิจกรรมของชุมชนเพ่ือศึกษาดูงานทั้งในชุมชนและนอกชุมชน 
บานผาบองมีการพัฒนาตอยอดโดยผูน าชุมชน น าความรู น าขอมูลจากการจัดเก็บแบบบัญชีครัวเรือน แบบ
ขอมูลเศรษฐกิจ แบบส ารวจนักปราชญแชาวบาน ขอมูล จปฐ.มาใชในระบบสารสนเทศชุมชน เพ่ือใหเห็นสภาพ
ปใญหาของชุมชน ความเป็นอยู ระบบเศรษฐกิจ น ามาวิเคราะหแ สะทอนปใญหาใหคนในชุมชน ไดรวมคิดรวม
คนหาปใญหา สาเหตุ ผลกระทบ ตลอดจนหาแนวทางแกไขปใญหาดวยชุมชนเอง และบรรจุแผนงาน/โครงการ
ในแผนชุมชน และด าเนินงานตามแผนงานโครงการไดบรรจุตามเปูาหมายโดยใชหลักการทรงงาน            
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พระบาทสมเด็จสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช “ระเบิดจากขางใน” เพ่ือใหคนในชุมชนรัก หวงแหน 
และกิจกรรมของชุมชนใหมีการพัฒนาตอตลอด ในทุกมิติ และสรางความยั่งยืนอยางพอเพียง  

                      ในการนี้ บานผาบอง ไดด าเนินงานพัฒนาหมูบาน ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงตามข้ันตอนของกรมการพัฒนาชุมชน โดยนอมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบามสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช น ามาสูการมีระบบบริหารจัดการชุมชนที่ดี ประชาชนในชุมชนใชชีวิตอยาง
สมดุลและยั่งยืนโดยมีขั้นตอนและวิธีด าเนินการด าเนินงาน ดังนี้ 
 ๑.  สงเสริมครอบครัวพัฒนาในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสรางความเขาใจ และการนอม
น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ถูกตอง ในทิศทางเดียวกัน ทั้งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติ 
 ๒. เสริมสรางระบบการบริหารจัดการชุมชน เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรู สรางความ
ตระหนักในสภาพของครอบครัวและหมูบาน มีการประเมินเพ่ือตรวจสอบสภาพของหมูบานตามเกณฑแประเมิน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ของกระทรวงมหาดไทย มีการประเมินความ  “อยูเย็น เป็นสุข” หรือ
ความสุขมวลรวมของหมูบาน/ชุมชน 
 ๓.  หมูบาน จัดเวทีประชาคมใหความรู เกี่ยวกับการจัดการความรู การถอดองคแความรูจาก
ประสบการณแในการในการท างาน มาเรียนรูรวมกัน คนหาจุดเดน วิธีการสรางความส าเร็จในการพัฒนา
หมูบานการด าเนินงานพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ไดใชหลักการมีสวนของประชาชน ยึด
ประชาชนเป็นศูนยแกลาง การด าเนินงานพัฒนาฯ ทั้งภาครัฐ/สวนราชการ/ผูน า/กลุมองคแในชุมชนรวมบูรณา
การพัฒนาหมูบาน การสงเสริมครอบครัวพัฒนา โดยสงเสริมการใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตของตนเอง ครอบครัว แลวจึงขยายผลไปสูครอบครัวอ่ืนๆ ใหนอมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปรับใชในชีวิตประจ าวัน ท าใหเกิดการลดรายจาย เพ่ิมรายได มีการออมเงินที่หลากหลาย มีกา ร
เรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน การ
สงเสริมภูมิปใญญาทองถิ่นและการเอ้ืออารีตอกัน 
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ฐานการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ด้านต่างๆ  ดังนี้ 

๑.  ฐานการพัฒนาสายพันธแไกพ้ืนเมือง (ไกชนไทย – ไกพมา) 
๒.  ฐานการผลิตน้ ามันถั่วลิสง  (ถั่วลายเสือ) 
๓.  ฐานการปลูกขาวเพ่ือสุขภาพและพัฒนาสายพันธแขาว 
๔.  ฐานการปลูกถ่ัวลายเสือ – ขาวโพด (ปฺอปคอนไทใหญ) 
๕.  ฐานกลุมออมทรัพยแชุมชนผาบอง 
๖.  ฐานการแปรรูปถั่วลายเสือ   
๗.  ฐานการอนุรักษแควายพ้ืนเมืองแมฮองสอน 
๘.  ฐานการตองปานซอย  (ลายฉลุไทใหญ) 
๙.  ฐานการตัดตุง  การท ากรวยดอกไม(ก฿อกซอมตอ) 
๑๐.ฐานการท าหมวกไทใหญ (กุ฿ปไต) 
๑๑.ฐานการทอผาปกาเกอญอ (ผาทอมือกะเหรี่ยง) 
   

ผู้รับผิดชอบศูนย์เรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาไทใหญ่บ้านผาบ่อง 
๑. นายอมร  ศรีตระกุล 
๒. นายกระแส  นิยมรัตนแ 
๓. นายพรจิตร  สุนันฑกรณแ 
๔. นางยุพิน  ผองตัน 
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๑.  ผลการด าเนินงานเป็นรปูธรรมประชาชน/ชุมชนได้รับประโยชน์จากการด าเนินงานอย่างชัดเจน 

แหล่งเรียนรู้ฐานที่  ๑.  การพัฒนาสายพันธ์ไก่พื้นเมือง (ไก่ชนไทย – ไก่พม่า) 
                             วิทยาการประจ าฐาน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 นายอมร  ศรีตระกุล 
 
ฐานเรียนรู้การพัฒนาสายพันธ์ไก่พื้นเมือง  (ไก่ชนไทย – ไก่พม่า)  เป็นแหลงเรียนรูที่

เกิดขึ้นเพ่ือเป็นแหลงทดลอง  หรือเป็นตัวอยาง  ในการสืบสาน  รักษา  ตอยอดในหลั กทฤษฎีปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นศาสตรแพระราชามาปรับใชเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  เนื่องจากการเลี้ยงไกพันธแ
พ้ืนเมือง  (ไกชนไทย – ไกพมา)  นอกจากจะสามารถประกอบเป็นอาชีพไดจริงแลวยังเป็นการอนุรักษแ        
สืบสานภูมิปใญญาของบรรพบุรุตไวใหคงอยูกับทองถิ่นไดอีกดวย 

    เมื่อเราพูดถึงเรื่องไกชนก็คิดไดเลยวาไกที่เลี้ยงไวเป็นไกชนก็จะมีไกสายพันธุแไทยกับสาย
พันธุแไกพมา ซึ่งในอดีตประวัติศาสตรแของไทยจารึกไววาไกที่โดงดังเป็นต านานเลาขานจนถึงปใจจุบันก็คือเหลือง
หางขาว  ไกของพระนเรศวร   แตปใจจุบันกับอดีตมีการเลี้ยงไกชนที่แตกตางกันออกไปตามทัศนคติของผูเลี้ยง
ที่จะชอบลีลาชั้นเชิงไหน มีการเพาะเลี้ยงและปรับปรุงพันธุแกันมากของคายตางๆ แตไมใชเรื่องที่งายที่จะ
ประสบความส าเร็จทุกครั้ง   ปใจจุบันไกที่นิยมเลี้ยงกันมากในพ้ืนที่ชุมชนผาบองจะเป็นไกลูกผสมไกไทยกับไก
พมาระดับสายเลือดก็แลวแตคนที่จะมีเทคนิควิธีการเพาะ  ถาจะพูดถึงสายพันธุแไกพมาที่มีชื่อเสียงมานานก็คง
หนีไมพนไกพมาในจังหวัดแมฮองสอน ที่มีลักษณะทีโดดเดนในเรื่องของความฉลาดดานชั้นเชิงที่ปราดเปรียว 
และการแทงคูตอสูที่ถี่และจัด  โดยเฉพาะตาหรือวงแดงที่รูๆกันอยูของผูเลี้ยงไกชน  สายพันธุแไกพมาในพ้ืนที่
แมฮองสอน พอจะสามารถแยกรายละเอียดตามที่มีการเลี้ยงอยู ๔ เหลาที่นิยมเลี้ยงกันอยางชัดเจนจนถึง
ปใจจุบันคือ  เหลาเจาหงอนหมูบ   เหลาเจาประดอง  เหลาเจาหัวจุก  เหลาหมนมันดาเลยแ  เป็นตน 

 
 
 
 
 
 
 



๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ไกชนสายพันธุแพมากลับมาไดรับความนิยมสูงขึ้น เนื่องมาจากการน าสายพันธุแแทไปผสมกับ

สายพันธุแอ่ืน ๆ จนกลายมาเป็นสายเลือดใหมที่ใหคุณสมบัติที่ยอดเยี่ยมมากขึ้น จึงท าใหไกชนสายพันธุแพมาของ
ชุมชนหลายตัวไดแชมปและขึ้นแทนเป็นไกชนที่มีชื่อเสียงไมแพพ้ืนที่อ่ืน   จึงท าใหผูเลี้ยงไกในยุคปใจจุบันหันไป
สนใจสายเลือดของไกชนพมา กันมากข้ึน เพราะมีลักษณะเดนในหลากหลายดานดวยกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๘ 
 

แหล่งเรียนรู้ฐานที่  ๒.  การผลิตน้ ามันถั่วลิสง  (ถั่วลายเสือ) 
                        วิทยากรประจ าฐาน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        นายพรจิตร  สุนันทกร 
 
ฐานเรียนรู้การผลิตน้ ามันถั่วลิสง  (ถั่วลายเสือ)  เป็นอีกฐานการเรียนรูที่น าหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพ  และเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  ซึ่งเป็นการ
ท าน้ ามันจากถ่ัวลิสงนี้เป็นภูมิปใญญาชาวบานที่หายไปนานกวา ๔๐ ปีทีเดียว แตชาวบานผาบองรวมแรงรวมใจ
กันผลักดันใหกลับมาเป็นของดีประจ าต าบลอีกครั้ง  ซึ่งประโยชนแของน้ ามันถั่วลิสงหลักๆ นั้น คือ การน าไป
ประกอบอาหาร ชวยปูองกันรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือดตีบตัน ลดระดับคอเรสเตอรอลในเสนเลือด บ ารุง
ผิวพรรณจากวิตามินอีภายในถั่วลิสง บ าบัดอาการปวดเมื่อยและไมเกรน รวมถึงสรรพคุณอ่ืนๆ อีกมากมาย  

ที่ส าคัญเลยคือน้ ามันถั่วลิสงนี้ มีเฉพาะที่ชุมชนบานผาบองที่เดียวในไทยเทานั้น  ถือเป็น
ความภาคภูมิใจของหมูบานผาบอง ชาวบานทุกคนที่นี่จึงตั้งใจที่จะอนุรักษแสืบทอด และเผยแพรใหเป็นของดี
ประจ าชุมชนตอไปในอนาคตระยะยาว 

 
 

 
 
 
 



๙ 
 

เริ่มขั้นตอนแรกที่การโหลยถั่ว เป็นขั้นของการโรยถั่วลิสงแหงลงในเครื่องกระเทาะเปลือก 
แลวหมุนเครื่องบดไปเรื่อยๆ ใหแตกละเอียดแยกเนื้อและเปลือกถั่วออกจากกัน  

 

 
จากนั้นจึงน าเอาถั่วที่บดจนแตกละเอียดแลวมาแยกกากอีกทีดวยการฝใดในกระดง เพ่ือรอน

เอาเปลือกเดิมที่ยังติดอยูทิ้งไป จนเหลือแตเนื้อถั่วเนนๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กอนจะน าไปต าในครกกระเดื่องแบบภูมิปใญญาชาวบาน จนเมล็ดถั่วแตกละเอียดใหไดมาก

ที่สุด แลวน าไปรอนใหมอีกครั้ง แตถาหากถั่วเมล็ดไหนยังไมละเอียดพอ เราก็ตองท าการคัดกลับมาต าใหม
จนกวาจะไดเนื้อที่ละเอียด นุม เหมือนแปูงจึงเป็นอันเสร็จขั้นตอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 
 

ขั้นตอมาคือการน าเนื้อถั่วไปใสผาขาวบางเพื่อเขาสูกระบวนการนึ่งดวยเตาถานราวๆ ครึ่งถึง
หนึ่งชั่วโมง จนใหไดเนื้อถั่วที่สุก และนิ่ม พรอมใสแผนเตรียมเขาเครื่องสกัดรอนกลั่นเป็นน้ ามันตอไป สวนแผน
กากถั่วที่ไดมาในตอนทายหลังจากบีบน้ ามันจนหมดแลวนั้น ยังสามารถน าไปใชประโยชนแเป็นอาหารปลา และ
ไกไดอีกตอหนึ่ง 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



๑๑ 
 

แหล่งเรียนรู้ฐานที่  ๓.  การปลูกข้าวเพื่อสุขภาพ  และพัฒนาสายพันธ์ข้าว 
                          วิทยากรประจ าฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              นายอมร  ศรีตระกุล 
 

ฐานการเรียนรู้การปลูกข้าวเพื่อสุขภาพ  และพัฒนาสายพันธ์ข้าว  การปลูกขาวอยูในวิถี
ชีวิตของคนไทใหญและผูกพันกันมานานนับแตโบราณจนถึงปใจจุบัน เพียงแตในปใจจุบันมีเครื่องไมเครื่องมือ
ชวยในการท านา ซึ่งมีความแตกตางจากสมัยโบราณ ที่ใชวัวหรือควายที่ใชในการไถนา และใชแรงงานคนเป็น
สวนใหญ บทบาทส าคัญของขาว ในวิถีแหงชีวิตคนในพ้ืนทีน่ั้นมุงปลูกขาวใชเพ่ือการปริโภค  

การท านาขาวเพ่ือสุขภาพ หรือนาขาวปลอดสารพิษ เป็นสวนหนึ่งในกิจกรรมการเกษตร
ทฤษฎีใหม โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมใหคนในชุมชนมีการปลูกขา  เกี่ยวขาว  ดวยการเอามือ  
เอาแรง  และชักชวนนักทองเที่ยวที่ในใจในกิจกรรมดังกลาว  มารวมกิจกรรมของชุมชน  เป็นการสรางความ
สมัครสมานสามัคคี  รวมแรงรวมใจ  ลดตนทุนการผลิต  อนุรักษแวิถีชีวิตดั้งเดิม  อีกทั้งยังได ขาวส าหรับการ
บริโภคอยางปลอดภัย ไรสารพิษ รักษาสุขภาพและ สิ่งแวดลอม ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะอนามัย สมบูรณแ 
แข็งแรง ปราศจากโรคหรือมีโรคนอยที่สุด เมื่อคนมีความแข็งแรงทั้งกายและใจแลว จะไดท าตนใหเป็น
ประโยชนแตอสังคมตอไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๑๒ 
 

 

ประโยชนแการท านาขาวเพ่ือสุขภาพ 
๑. ชวยลดตนทุนการผลิตและเพ่ิมผลผลิตมากขึ้น เพราะการใชปุยจุลินทรียแจะท าให ได

ผลผลิตตอไรเพ่ิมขึ้น โดยอาจจะตองใชปุยอินทรียแมากในตอนแรก  แตจะคอยๆลดลงเมื่อสภาพดินดีแลว 
ในขณะที่การใชปุยเคมีจะไดผลผลิตมากในชวงแรกแตตองเพ่ิมปริมาณปุยใหมากข้ึนในทุกๆปี 

๒. ไดสภาพแวดลอมที่สมบูรณแกลับคืนมา ดินรวนซุย รากขาวชอนไชหาอาหารงาย กบ กุง 
ปลาชุกชุม มีสุขภาพชีวิตที่ดี มีอาหารปลอดสารพิษไวบริโภค 

 

 

 

 

 

การพัฒนาสายพันธุแขาว  ท าโดยการรวบรวมพันธุแและการน าพันธุแขาวมาจากที่อ่ืนเป็นการน า
พันธุแขาวจากแหลงหนึ่งไปปลูกยังอีกแหลงหนึ่ง  โดยพันธุแที่น ามานี้อาจน ามาจากในพ้ืนที่ทั้งในและนอกจังหวัด
แมฮองสอน  น ามาปลูกทดลองคัดเลือก  ถาพันธแใดใหผลผลิตสูง  คุณภาพเมล็ดดีและปรับตัวไดดี  จึงน าไป
ขยายเมล็ดพันธุแเผยแพรใหเกษตรกรปลูกตอไป  สวนพันธุแที่ไมเหมาะสมแตมีลักษณะดีเดนบางอยางหรือเฉพาะ
อยาง  จะน าไปใชในการปรับปรุงพันธุแขาวโดยวิธีอ่ืนๆ  เพ่ือสรางความม่ันคงทางอาหารใหกับชุมชนตอไป   
 

 
 
 

 
 
 
 
 



๑๓ 
 

แหล่งเรียนรู้ฐานที ่ ๔.   การปลูกถั่วลายเสือ – ข้าวโพด (ป๊อปคอรน์ไทใหญ่) 
 
                                 วิทยากรประจ าฐาน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 นายอมร  ศรีตระกุล 

ฐานการเรียนรู้การปลูกถั่วลายเสือ  เป็นการเรียนรูเกี่ยวกับถั่วลิสงลายเสือ ซึ่งปใจจุบันถือวา 
เป็นพืชเศรษฐกิจของจังหวัดแมฮองสอน จุดเดนถั่วลายเสือ คือลายที่เป็นเอกลักษณแ มีรสชาติอรอย เมล็ดใหญ
เรียงกัน เพราะดวยพ้ืนที่การปลูกอยูบนหุบเขา ท าใหถั่วลายเสือ เจริญเติบโตไดดี เกษตรกรใหความสนใจใน
การปลูกถั่วลิสงลายเสือสรางรายไดใหกับกลุมเกษตรกร  ประโยชนแของถั่วคือบ ารุงสมองและประสาทตา 
เสริมสรางความจ า ลดความดันโลหิตสูงและปูองกันมะเร็ง รสชาติมันถูกปาก ถูกใจ แลวถายิ่งมีลวดลายก็ยิ่งได
อรรถรสในการลิ้มลอง “ถั่วลายเสือ”  
 

 

ลักษณะเดนของถั่วลิสงลายเสือ คือเมื่อแกะฝใกถั่วออก เมล็ดของถั่วลิสงลายเสือจะมีเยื่อหุม
เมล็ดคลายกับลายหนังเสือโครง มีรูปรางฝใกสวย รูปฝใกยาว มีจ านวน ๒ – ๔ เมล็ด ตอฝใก ใหผลผลิตคอน   
ขางสูง  โดยการเพาะปลูกจะเริ่มชวงเดือนพฤษภาคม เก็บเกี่ยวผลผลิตชวงเดือนสิงหาคม และอีกชวงหนึ่งคือ 
ปลูกเดือนสิงหาคม เก็บเกี่ยวชวงเดือนธันวาคม จะปลูก ๒ รอบ ตอ ๑ ปี จะเห็นไดวาเกษตรกรแปลงใหญ    



๑๔ 
 

ถั่วลิสงลายเสือประสบผลส าเร็จอยางเห็นผลเป็นรูปธรรม ที่สามารถสรางรายไดที่ดี มีตลาดรองรับแนนอน      
จนสามารถขยายผลไปสูเกษตรกรขางเคียงใหหันมาปลูกถ่ัวลิสงลายเสือมากยิ่งขึ้นอีกดวย 

สวนใหญในพื้นท่ีชุมชนบานผาบองเกษตรกรใชปุยอินทรียแในกระบวนการปลูกถั่วลิสงลายเสือ 
ท าใหเกษตรกรแปลงใหญสามารถลดตนทุนการผลิตไดเป็นอยางมาก อีกทั้งยังไดผลผลิตเพ่ิมมากยิ่งขึ้น จะเห็น
ไดจากการบริหารจัดการกลุมโดยเนนการผลิตที่ผลผลิตไดคุณภาพ มีการตลาดรองรับ คือ ตลาดขายส ง
แมฮองสอน และขายใหพอคาคนกลางเขามารับถึงหนาสวน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 
 

ข้าวโพด (ป๊อปคอรน์ไทใหญ่) 
                         วิทยากรประจ าฐาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
                     นายสายฟ้า    (ไม่มีนามสกุล) 

 ฐานการเรียนรู้การปลูกข้าวโพด (ป๊อปคอร์นไทใหญ่) เป็นฐานการเรียนรูที่วาดวยเรื่องการ
ปลูกและการแปรรูปขาวโพดพันธุแพ้ืนบาน (ขาวโพดขาวเหนียวด าหรือขาวสาลี)  ที่ในพ้ืนที่นิยมเรียกวา        
“ป็อปคอรแนไทใหญ” ซึ่งถือวาเป็นขนมขบเคี้ยวที่มีประโยชนแ ซึ่งในขาวโพดขาวเหนียวด า (ขาวสาลี) 
ประกอบดวยคลอโรฟิลลแ ออกซิเจน ชวยฟอกเลือด สรางเม็ดเลือด ชวยระบบหมุนเวียนโลหิต มีแอนโทไซยา
นิน ซึ่งเป็นสารตานอนุมูลอิสระ ชวยใหอัตราการเสื่อมสภาพของเซลลแในรางกายลดลงท าใหแกชากวาวัย มีสาร
ชวยลดโอกาสในการเกิดโรคมะเร็งตางๆ ชวยใหรางกายตอตานเชื้อโรค  ชวยสมานแผลและเสริมสรางการ
ท างานของสมอง เหมาะส าหรับทุกวัย เพราะไมเลี่ยนไดรสชาติของขาวโพดอยางแทจริง อีกทั้งเป็นการน าเสนอ
ของดีประจ าทองถิ่นอีกดวย 

 

ชุมชนบานผาบองมีการสงเสริมสนับสนุนใหชาวบานปลูกถั่วและขาวโพดอยางจริงจังโดย
ด าเนินกิจกรรมดังกลาวตามหลักทฤษฎีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตั้งแตขั้นตอนแรกในการเตรียมพ้ืนที่ไป
จนถึงขั้นตอนสุดทายในการแปรรูปส าหรับจ าหนาย  และสามารถกลายเป็นอาชีพหลักของประชาชนในพ้ืนที่
หลายคน  เนื่องจากพ้ืนที่มีความเหมาะสมในแงของแรธาตุในดิน  และสภาพภูมิอากาศ  ในการปลูกขาวโพด
ดอย หรือที่รูจักกันดีในเมืองสามหมอก หรือขาวโพดไทใหญ  

 
 
 
 
 
 



๑๖ 
 

 
ขาวโพดคั่วลักษณะนี้ เป็นขนมที่ไมสามารถหารับประทานไดทั่วไป จะมีเพียงที่ จังหวัด

แมฮองสอนเทานั้น รวมถึงวิธีการคั่วก็เป็นแบบดั้งเดิมคั่วดวยเตาถาน ตองอาศัยความช านาญในแงความรอน
ตองพอเหมาะ สอนกันไมไดเพราะมาจากประสบการณแลวนๆ หากความรอนไมพอดีจะท าใหเม็ดขาวโพด     
ไมบาน สงผลใหขาดความกรอบที่เป็นหัวใจส าคัญของขาวโพดคั่วไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เยาวชนรุนใหมไฟแรงหลายคนเห็นโอกาสทางธุรกิจ หยิบอาหารพ้ืนบานที่มีมาตั้งแตสมัย

บรรพบุรุษมาปใดฝุุน เพ่ิมคาดวยการสราง  แบรนดแ ใสแพกเกจสวยงาม เจาะตลาดหางสรรพสินคา ซูเปอรแ
มารแเกต หวังคนไทยไดลิ้มลองป็อปคอรแนคนไทยของชาวไทใหญเมืองแมฮองสอนวามีความอรอยไมแพ     ของ
นอก   “ป็อปคอรแน”  ชื่อนี้คนไทยรูจักเป็นอยางดี จากการน าขาวมาคั่วใหเม็ดบาน กอนน ามาปรุงรสตามชอบ
ใจ สวนใหญใชเมล็ดขาวโพดน าเขาจากตางประเทศ แตใครจะรูบางวาชาวชุมชนบานผาบองจังหวัดแมฮองสอน
จะน า “ขาวโพดขาวเหนียว” มาคั่วเป็นป็อปคอรแนกินกันมาเกือบรอยปีแลว ลาสุดเด็กรุนใหมเห็นวาแปลก! 
ตัดสินใจพัฒนาสินคาทุกขั้นตอนพรอมสรางแบรนดแเล็งขายทั่วไทยสยายปีกอาเซียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗ 
 

แหล่งเรียนรู้ฐานที่  ๕.  กลุ่มออมทรัพย์ชุมชนผาบ่อง 
                        วิทยากรประจ าฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
            
                          นางวราลี  จันทร์ปาง 
ฐานการเรียนรู้กลุ่มออมทรัพย์ชุมชนผาบ่อง  มีวัตถุประสงคแหลักเพ่ือใหประชาชน ในชุมชน

รวมตัวกันแกไขปใญหาขาดแคลนเงินทุน และปใจจัยตางๆ ที่จ าเป็นตอการประกอบอาชีพดวยตนเอง โดยการ
ฝึกฝนใหรูจักประหยัด  อดออม เก็บสะสมเงินทุนที่เหลือจากการใชจาย  มาฝากไวกับกลุมเป็นประจ าและ
สม่ าเสมอเพ่ือเป็นทุนในการประกอบอาชีพและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น บนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาตนเอง 
การชวยเหลือซึ่งกันและกัน และหลักคุณธรรมของชุมชน ซึ่งเป็นไปตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่  ๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการด าเนินกิจกรรมที่ผานมา 

๑.  ทุนเริ่มตนมาจาก เงินสมาชิกกลุม  ๑๙๙  คน  คนละ  ๑๐๐  บาท  เทากับ  ๑๑,๙๐๐ บาท         
คาสมัคร + คาสมุด  ๓๐ * ๑๐๐      เทากับ    ๕,๙๗๐  บาท 
รวมจ านวนเงิน        เทากับ  ๒๕,๘๗๐  บาท 

๒.  ปใจจุบันมีเงินใสสมุดฝากของกลุม  ๑๒๒,๕๘๙  บาท 
๓.  สมาชิปใจจุบัน  จ านวน  ๒๓๐  คน 
๔.  มีการฝาก  เพียงประเภทเดียว  คือ  ฝาก  สัจจะสะสม 
๕.  กลุมมีลูกหนี้  ๖๓  คน 



๑๘ 
 

ระเบียบ 
๑.  สมาชิกตองน าเงินฝากและเงินกูมาช าระในวันกลุมท าการทุกวันที่  ๙ ของเดือน 
๒.  ใน ๑ ปี  จะมีการปในผลแกสมาชิก  ๑  ครั้ง 
๓.  หากบัญชีที่มีการเบิกถอนเกิดข้ึน  การปในผลจะมีการเฉลี่ยลดลง 
๔.  สมาชิกจะกูยืมไดตองมีการฝากออมเกิน  ๑  ปีขึ้นไป 
๕.  การขอยืมกูตองมีพยานที่เป็นสมาชิกกลุม  ๒  คน  มาเซ็นค้ าเป็นพยานให 

 

 
 

การบริหารจัดการกองทุน 
เงินดอกผลก าไร  จากการบริหารกลุม  ไดจัดแบงออกเป็น  5  สวน  โดยเฉลี่ยตาม

เปอรแเซ็นตแรอยละ 
๑.  รอยละ  ๓๐  เปอรแเซ็นตแ  ใชในการบริหารจัดการของคณะกรรมการ  และกลุม  เชน  

จัดซื้อวัสดุเครื่องใชในส านักงาน  คาอาหาร  เครื่องดื่ม  เวลาปฏิบัติงานของคณะกรรมการ  คาตอบแทน
สินน้ าใจในรอบหนึ่งปี 

๒.  รอยละ  ๓๐  เปอรแเซ็นตแ  ใชเป็นดอกผลก าไรคืนแกสมาชิกกลุมทั้งหมดทุกๆราย  เฉลี่ย
ตามจ านวนเงินที่ฝากและถอนในบัญชี 

๓.  รอยละ  ๒๐  เปอรแเซ็นตแ  ใชเป็นสวัสดิการชวยเหลือสมาชิกกลุมที่ไดรับผลกระทบจาก
ภัยธรรมชิฉุกเฉิน  ปุวย  และเสียชีวิต  ตามมติของคณะกรรมการบริหารกลุม 

๔.  รอยละ  ๑๐  เปอรแเซ็นตแ  ใชเป็นดอกผลก าไร  คืนใหแกสมาชิกกลุมที่ไดท าการกูยืมแลว
ปฏิบัติตามระเบียบไดอยางสมบูรณแแบบ 

๕.รอยละ  ๑๐  เปอรแเซ็นตแ ใชเป็นเงินกองทุนรวมบ าเพ็ญสาธารณะประโยชนแในชุมชน  เชน  
ท าบุญวัด  ทุนการศึกษาเด็กนักเรียนโรงเรียนชุมชนบานผาบอง  รวมสมทบน้ า  อาหาร  ในวันพอ  วันแม  
เป็นตน  โดยผานมติของคณะกรรมการบริหารกลุม 
 
 
    

 
 



๑๙ 
 

แหล่งเรียนรู้ฐานที่  ๖.  การแปรรูปถั่วลายเสือ   

                        วิทยากรประจ าฐาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
                     นายสายฟ้า    (ไม่มีนามสกุล) 

ฐานเรียนรู้การแปรรูปถั่วลายเสือ  เป็นฐานการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการปลูกและการ
แปรรูปถัว่ลายเสือ โดยถั่วลายเสือที่วานี้หมายถึง ถั่วลิสง ที่มีลักษณะฝใกถั่วยาว เปลือกบาง ลายบนเปลือกเป็น
รองลึกชัดเจน เมล็ดถั่วมีขนาดใหญ เยื่อหุมเมล็ดมีสีขาว และมีลายขีดสีมวงคลายกับลายเสือโครง เมื่อน ามา
ผานกระบวนการ แปรรูปดวยวิธีคั่วเกลือจากภูมิปใญญาทองถิ่นท าใหไดถั่วลายเสือแมฮองสอน ที่มีเนื้อสัมผัส
กรอบ รสชาติหวานมัน ปนเค็มออน ๆ ซึ่งผลิตและแปรรูปในเขตพ้ืนที่ อ าเภอเมืองแมฮองสอน อ าเภอปาง    
มะผา อ าเภอขุนยวม และอ าเภอปาย ของจังหวัดแมฮองสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระบวนการแปรรูป  
(๑) ถั่วลายเสือคั่วเกลือ  
(๑.๑) น าเมล็ดถั่วลิสงที่ผานการกะเทาะเปลือกแลว คัดเฉพาะเมล็ดที่สมบูรณแ น าไปคั่วกับ

เกลือ ในอัตราสวนที่เหมาะสม  
(๑.๒) ท าการคั่วเมล็ดถั่วสิสงโดยใชความรอนในชวง ๑๔๐-๑๕๐ องศาเซลเซียส ใชเวลาคั่ว

ประมาณ ๓ นาที หรือ ตามความเหมาะสม  
(๑.๓) น าเมล็ดถั่วลิสงที่ผานการคั่วแลว เทลงในภาชนะเพ่ือลดอุณหภูมิคัดถั่วลิสงที่ไหมออก 

กอนบรรจุหีบหอ  



๒๐ 
 

 
(๒) ถั่วลายเสือนึ่งแลวคั่วเกลือ (ถั่วลายเสือสามหมอก หรือ ถั่วเสือซอนลาย)  
(๒.๑) น าเมล็ดถั่วลิสงที่ผานการกะเทาะเปลือกแลว คัดเฉพาะเมล็ดที่สมบูรณแ น ามานึ่งโดยใช

เมล็ด ถั่วลิสง ๑๓ กิโลกรัม โรยเกลือประมาณ ๑ ชอนโต฿ะ ใชเวลานึ่งตามความเหมาะสม  
(๒.๒) น าเมล็ดถั่วลิสงที่ผานการนึ่งแลว วางบนวัสดุที่เหมาะสมน าไปตากแดด ๑ วัน กอน

น าไป คั่วเกลือ  
(๒.๓) คั่วเกลือโดยใชอัตราสวนที่เหมาะสม  
(๒.๔) น าเมล็ดถั่วลิสงที่ผานการคั่วแลว เทลงในภาชนะเพ่ือลดอุณหภูมิ กอนบรรจุหีบหอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



๒๑ 
 

แหล่งเรียนรู้ฐานที่  ๗.  การอนุรักษ์ควายพื้นเมืองแม่ฮ่องสอน 
                         วิทยาการประจ าฐาน   
 
 
 
 
 
 
 
 
                        นายประยงค์  เสรีชาติ 

ฐานเรียนรู้การอนุรักษ์ควายพื้นเมืองแม่ฮ่องสอน  เป็นฐานเรียนรูเกี่ยวกับการประกอบ

อาชีพเสริมของเกษตรกรในชุมชนผาบองสวนหนึ่งที่หันมาเลี้ยงควายพ้ืนเมืองเป็นอาชีพเสริมและสรางรายได

เป็นอยางดี  ซึ่งปกติแลวเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดแมฮองสอนสวนใหญท านาปลูกขาวนาปี เมื่อเสร็จจากการ

เก็บผลผลิตแลวมักนิยมท าเกษตรนอกฤดู อยางเชน ปลูกกระเทียม ถั่วเหลือง และถั่วลิสง หรือปลูกพืชชนิดอ่ืน

บางเล็กนอยเพ่ือจ าหนายและเก็บไวบริโภคภายในครัวเรือน  ส าหรับควายในอดีตจะเลี้ยงเพ่ือใชงานและ

บริโภคในครัวเรือน วิธีเลี้ยงดวยการตอนฝูงขึ้นไปอยูและหากินในปุาบนภูเขา ขาดการดูแลเอาใจใส จนท าให

ควายมีสุขภาพไมสมบูรณแ ตัวเล็ก ผอม ขี้โรค ไมกอใหเกิดประโยชนแตอการน ามาใชงานหรือบริโภค หรือแมแต

ขายก็ไดราคาต่ า 

ทางชุมชนตระหนักดีวาการที่จะใหชาวบานมาเลี้ยงแบบระบบคอก ควรจะตองใหชาวบานได

เห็นถึงประโยชนแของระบบคอกเสียกอน พรอมไปกับไดรูถึงผลดีผลเสียของการเปลี่ยนแปลงการเลี้ยงจากระบบ

เลี้ยงปลอยมาเป็นระบบคอก และตองมีฟารแมสาธิตตัวอยางการเลี้ยงระบบคอกท่ีประณีตเพ่ือชี้ใหเห็นขอดี หรือ

แมแตฝูงควายที่ดีควรจัดถูกตองอยางไร  หากชาวบานปรับเปลี่ยนวิธีเลี้ยงวัวใหมาเป็นแบบควบคุมอยางมี

ระบบตามแนวทางมาตรฐาน พรอมไปกับการสงเสริมใหชาวบานเลี้ยงควายตามนโยบายของรัฐบาลก็จะชวยให



๒๒ 
 

ชาวบานมีรายไดจากการขายควายเพ่ิมข้ึน จึงชักชวนชาวบานที่มีความพรอม มีความสนใจและสมัครใจเขาเป็น

กลุมน ารองด าเนินงานตามแผนจนประสบความส าเร็จ ผลักดันกิจกรรมกลุมตางๆ ที่เกี่ยวกับการเลี้ยงควายให

เกิดข้ึน สรางบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบรวมกันในชุมชน ชวยใหชาวบานมีรายไดและความเป็นอยูที่ดีข้ึน 

อีกทั้งยังตองมีการปลูกหญาที่มีความสมบูรณแไวเพ่ือเป็นอาหารและเสบียงตลอดทั้งปี 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในหนาแลง แลวหากควายมีปใญหาสุขภาพตองรักษาทันที ซึ่งแนวทางนี้ชวยสรางสุขภาพ

ควายใหดีขึ้น เพราะผูเลี้ยงไดดูแลสุขภาพควายอยางใกลชิด ท าใหควายทุกตัวมีความสมบูรณแ ปราศจากปใญหา

โรคชวยลดการสูญเสีย ขณะเดียวกัน ชาวบานที่อยูในกลุมสามารถสรางรายไดจากขี้ควายในระหวางเลี้ยงซึ่งถือ

เป็นการสรางมูลคา 

“อยางไรก็ตาม แนวทางนี้จะน าวิธีการและกระบวนการท างานของธนาคารโค-กระบือ อัน
เนื่องมาจากพระราชด าริของรัชกาลที่ ๙  มารวมใชกับกิจกรรมของกลุมตางๆ ที่จัดตั้งขึ้นแบบบูรณาการใชโดย
ไมตองพ่ึงพางบประมาณจากภาครัฐเลย” 

 
 

 



๒๓ 
 

แหล่งเรียนรู้ฐานที่  ๘.  การต้องปานซอย  (ลายฉลุไทใหญ่) 

วิทยากรประจ าฐาน   

 

 

 

 

 

                                   นายกระแส   นิยมรัตน์ 

ฐานเรียนรู้การต้องปานซอย  เป็นฐานการเรียนรูเกี่ยวกับการอนุรักษแ  สืบสาน  ภูมิปใญญา
ทองถิ่นอีกท้ังยังสามารถใชประกอบเป็นอาชีพไดโดยการนอมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ
ด ารงชีวิต   ซึ่งการตองปานซอยคืออัตลักษณแทางสถาปใตยกรรมของชาวไทใหญที่ไมซ้ าแบบใคร โดยเฉพาะการ
ตอกลายบนโลหะ ทั้งสังกะสี อลูมิเนียม แผนเงิน น าไปประดับชายคาวัดวาวิจิตรตระการตา เรียกในภาษาไท
ใหญวา “ปานซอย – ปานถอง” หรือที่ชาวลานนาในจังหวัดอ่ืนนิยมเรียก “แปูนน้ ายอย” นั่นเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔ 
 

“ปานซอย” คือโลหะตอกลายที่หอยลงตรงชายคาโบสถแวิหาร สวนโลหะตอกลายที่ปลายชี้ขึ้น
ดานบน เรียก “ปานถอง” ลวดลายที่รังสรรคแเป็นลายดอกไม ลายพรรณพฤกษา ลายเครือเถา ที่นาทึ่งคือแม
จะใชวัสดุที่แข็ง แต “สลา” หรือชางตอกชาวไทใหญ มีกลวิธีตอกใหลวดลายนูนมีมิติ ไมแบนราบ ทวาราวกับ
จะพลิ้วไหวยามเมื่อตองแรงลม คลายกับศิลปะเขมรแบบ “บันทายสรี” ที่แกะสลักหินแบบนูนสูงจนแลคลาย
ลวดลายลอยเดนขึ้นมาโลดเตนได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕ 
 

ชาวชุมชนบานผาบองมีความยินดีที่ไดเป็นสวนหนึ่งในการสืบสานอนุรักษแ  ศิลปะภูมิปใญญา
ไทใหญ ลายประดับปานซอย – ปานถอง เป็นภูมิปใญญาทางสถาปใตยกรรมที่ชาวไทใหญแมฮองสอนภาคภูมิใจ 
สังเกตไดจากปูายบอกชื่อถนน หรือปูายชื่ออาคารสถานที่ อยาง สถานีต ารวจภูธรเมืองแมฮองสอน ฯลฯ ก็
ประยุกตแสองคอสามชาย และลายปานถอง-ปานซอย มาประดับไว บงบอกวาชาวแมฮองสอนตระหนักใน
คุณคาของภูมิปใญญาอันเป็นอัตลักษณแตน ดวยยังมีชุมชนเกาแกอีกมากมายที่ ไมละเลยหรือหลงลืมภูมิปใญญา
พ้ืนบาน วัฒนธรรมพื้นถ่ิน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ของชุมชนบานผาบองที่มีผูน า  และชาวไทใหญในชุมชนที่มีความ
เขมแข็งในการอนุรักษแไวเพ่ือใหคงอยูคูกับชุมชนบานผาบองสืบไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖ 
 

แหล่งเรียนรู้ฐานที่  ๙.  การตัดตุง  การท ากรวยดอกไม้(ก๊อกซอมต่อ) 
 
                            วิทยากรประจ าฐานการตัดตุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                นายโสพิน  แก่นตัน 

ฐานการเรียนรู้เรื่องการตัดตุง  เป็นอีกฐานหนึ่งที่เป็นการอนุรักษแและสืบสานภูมิปใญญา
ทองถิ่นโดยสามารถประกอบเป็นอาชีพเสริมไดเป็นอยางดี  โดยเฉพาะชวงหนาเทศกาลวันส าคัญทางศาสนา  
ซึ่งปใจจุบันหาซื้อไดยากมากขึ้นเนื่องจากมีคนท าตุงนอยลงเพราะขาดการสงเสริมสนับสนุนใหเด็กรุนใหมได
ตระหนักและเห็นความส าคัญ  ดังนั้นจึงเป็นสาเหตุใหศูนยแการเรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิ
ปใญญาไทใหญบานผาบองไดจัดขึ้นเพ่ือเป็นการอนุรักษแ  และสืบสานใหคงอยูคูกับทองถิ่นสืบไป  โดยตุงที่พบ
ทางตอนเหนือของประทศไทย ตั้งแตอุตรดิตถแ แพร นาน ล าปาง ล าพูน พะเยา เชียงใหม เชียงรายและ
แมฮองสอน มีอยูมากมายหลายสิบชนิดดวยกัน เราสามารถแบงประเภทของตุงไดตามวัสดุที่ใช ตามขนาด 
ตามลักษณะการใชงาน และตามรูปทรงดั้งนี้ ตามวัสดุที่ใช เชน กระดาษ ผาฝูาย ไนลอน ไม เหล็ก สังกะสี 
และวัสดุคงรูปตาง ๆ ตามขนาด เชน จอชาง ตุงพันวา ตามลักษณะการใชงาน เชน จอน าทาน ตาม
รูปทรง เชน ตุงตะขาบ ตุงสามหาง ตุงราว 

 

 

 

 

 

 



๒๗ 
 

 

ในปใจจุบันที่การสื่อสารไรขอบเขตและมีการผสมผสานวัฒนธรรมประเพณีของตุงแตละทองที่
ท าใหเราสามารถพบตุงบางชนิดในภาคอ่ืนของไทยได  แตในพ้ืนที่จังหวัดตอนบนของประเทศไทยนั้นสามารถ
พบตุงมากกวาสิบชนิด  เชน  ตุงรอยแปด  ตุงสามหาง  ตุงแดง  ตุงคาคิง  ตุ งขอนนางผาน  ตุงขอนกเม  ตุง
ใบไม  ตุงเรือ  ตุงไชย  ตุงใบแมงมุม  ตุงดอกบ฿อง  ตุงใสหมู  ตุงใสชาง  ตุงพันวา  ตุงตะขาบ  ตุงเปิ้ง  ตุงสิบ
สองราศี  ตุงราว  ตุงใจ  เป็นตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๘ 
 

                        วิทยากรประจ าฐานการท ากรวยดอกไม้  (ก๊อกซอมต่อ) 
 
         ๑. นางจันทร์ดี  เรียนเจริญ        
         ๒. นางนันทา  วณาพร 
 
ฐานการเรียนรู้การท ากรวยดอกไม้  (ก๊อกซอมต่อ)  เป็นฐานการเรียนรูเกี่ยวกับการท า

“ก฿อกซอมตอ” หรือ “กรวยดอกไม” เกิดจากการใชใบตองหรือกระดาษมวนขดเป็นกรวย เพ่ือใสดอกไม ธูป 
เทียน เพ่ือเกิดความเป็นระเบียบเรียบรอยและสะดวกในการน ไปไหวหรือ คารวะบูชา สันนิษฐานวาอาจเกิด
จากการหลอมรวมทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุแตางๆในอดีตที่มาอยูรวมกันใน พ้ืนที่ท าใหเกิดการถายทอด
หรือ แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน และน าไปสูการสรางเอกลักษณแที่เก่ียวกับวิถีแหงวัฒนธรรม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙ 
 

ชาวชุมชนบานผาบองมีความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนาท าใหมีความเชื่อวาดอกไมคือของ
หอมที่ใชส าหรับบูชาเป็นเครื่องแสดงถึงความเคารพสักการะ จึงใชดอกไมเป็นเครื่องสักการะบูชาแทบทุก  
พิธีกรรม ทั้งในประเพณี ๑๒ เดือนและประเพณีครั้งคราวเชน การท าบุญ การนิมนตแพระ การเลี้ยงผี หรืองาน
ศพ   สวยดอกหรือกรวยดอกจึงตองท าอยางประณีตบรรจงเพราะชาวลานนามีความเชื่อวาสิ่งของที่น าไปเป็น
เครื่องสักการะบูชาจะตองท าอยาง ประณีตงดงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐ 
 

แหล่งเรียนรู้ฐานที่  ๑๐.  การท าหมวกไทใหญ่ (กุ๊ปไต) 
 
                 วิทยากรประจ าฐาน     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           นายเปา    (ไม่มีนามสกุล)       
 
ฐานการเรียนรู้การท าหมวกไทใหญ่  เป็นฐานการเรียนรูเกี่ยวกับการท า  กุ฿บไต หรือ หมวก

ไทใหญ เป็นหมวกทองถิ่นของชาวไทใหญใชสวมศีรษะเพ่ือกันแดดหรือ   กันฝน และสวมในการประกอบ
กิจกรรม เชนการเดินขบวนกิจกรรมงานประเพณีตาง ๆ เพื่อแสดงเอกลักษณแของทองถิ่น 

สวนใหญชาวไทใหญจะใชเวลาวางจากงานประจ า สานกุ฿บไต เป็นการตอยอดและสืบสานภูมิ
ปใญญาทองถิ่น และยังเป็นการสรางรายไดเสริมใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ ง นอกจากกุ฿บไตแลว ยังมีฝีมือใน
การท าเครื่องจักสานประเภทตะกรา หรือของใชตางๆ หากผูที่สนใจสามารถน าแบบที่ตองการ ไปใหสานตาม
แบบได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑ 
 

ส าหรับวิธีการท ากุ฿บไตนั้น เริ่มจากการจักตอกไมไผขาวหลาม แลวเหลาใหตอกมีความบาง 
น ามาสานดวยลายตางๆ ที่นิยมเชน ลายสาม ลายดอกพิกุล สานใหขึ้นรูปเป็นกุ฿บไตตามแบบ แลวน ามาวาด
ภาพระบายสีใหสวยงาม ทาแล็คเกอรแปิดทายเพ่ือความเงางามและคงทน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“กุ฿บไต” เป็นหมวกทองถิ่นของชาวไทใหญใชสวมศีรษะเพ่ือกันแดดหรือกันฝน และสวมใน

การประกอบกิจกรรม เชนการเดินขบวนกิจกรรมงานประเพณีตาง ๆ เพ่ือแสดงเอกลักษณแของทองถิ่น หรือใช
การตกแตงรานคาบานเรือนและสถานที่ เพื่อความสวยงาม ในปใจจุบันนักทองเที่ยว นิยมซื้อเป็นของฝากของที่
ระลึกจากจังหวัดแมฮองสอน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๓๒ 
 

แหล่งเรียนรู้ฐานที่  ๑๑.  การทอผ้าปกาเกอญอ (ผ้าทอมือกะเหรี่ยง) 
                     วิทยากรประจ าฐาน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      นางสุรภี     คีรีวนากุล 

ฐานการเรียนรู้การทอผ้าปกาเกอญอ  เป็นฐานการเรียนรูเกี่ยวกับการทอผามือกะเหรี่ยง      
ซึ่งสามารถเลาเรื่องราวเกี่ยวกับวิถีชีวิตชาวปกากะญอ หรือกะเหรี่ยง ที่นิยมใสเสื้อผาฝูายทอมือมาแตสมัย
โบราณ ซึ่งแตเดิมชาวกะเหรี่ยงจะปลูกฝูายเอง น าฝูายมาปใ่นเป็นเสนดาย ยอมดวยสีธรรมชาติ สรางลวดลาย
ดวยการทอ การปใกดวยเสนไหม และลูกเดือย สตรีชาวกะเหรี่ยง จะถายทอดภูมิปใญญากระบวนการผลิตผาทอ 
แกบุตรสาอายุ ๑๒-๑๕ ปี เริ่มจากแบบงายๆ ฝึกฝนจนมีความช านาญ และสามารถออกแบบลวดลายดวย
ตนเองไดส าหรับลวดลายผาทอของชาวกะเหรี่ยงนั้น มีเรื่องราวเลาสืบมาวา ไดมาจากลายหนังงูใหญ ซึ่งเป็น
คูรักในอดีตของหญิงสาวชาวกะเหรี่ยง โดยงูจะเปลี่ยนลายทุกวัน และหญิงสาวก็ทอผาตามลายที่ปรากฏจน
ครบ ๗ วัน ทอได ๗ ลาย แตลายที่นิยมน ามาทอ และปใก มี ๔ แบบ คือ โยหอกือ เกอเปุเผลอ ฉุยขอลอ อีก
ลายหนึ่ง คือ ลายทีขา ปใจจุบัน ยังมีลายที่นิยมทอ คือ เกอแนเดอ หรือลายรังผึ้ง และเซอกอพอ หรือ ลายดอก
มะเขือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓ 
 

ผาทอกะเหรี่ยงมีความส าคัญและมีคุณคาตอสังคม เป็นมรดกภูมิปใญญาทางศิลปะพ้ืนบาน
ชาวไทยกะเหรี่ยงที่สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมและอารยธรรมของกลุมชนและทองถิ่น ซึ่งผาทอกะเหรี่ยงกับ
การแตงกายจะบงบอกสถานภาพทางสังคม แสดงใหเห็นคุณวุฒิทางจริยธรรมและการควบคุมความประพฤติ
ของผูสวมใสควบคูกับความสวยงามของลวดลาย ปใจจุบันชุมชนบานผาบองไดมีการสงเสริมใหน าผามาใช
ประโยชนแในดานตางๆ เชน การน ามาใชในการสืบสานประเพณี  การสงเสริมใหพัฒนาเป็นอาชีพเพ่ือสราง
รายได และการสงเสริมใหเกิดการสืบทอดความรูใหอยูกับชุมชนบานผาบองสืบไป 

  สภาวการณแปใจจุบัน ผาทอกะเหรี่ยงไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม คือ การขาดแคลนชางทอผากะเหรี่ยงรุนใหม เพราะผูทอสวนใหญมักจะเป็นสตรีสูงอายุเริ่มมี
จ านวนลดนอยถอยลง ท าใหขาดชวงการสืบทอดความรู การหมดความนิยมในการใช และกลายเป็นแค
สัญลักษณแของคนกะเหรี่ยง  การขาดความตอเนื่องและขาดความริเริ่มสรางสรรคแในการพัฒนาผาทอ จาก
เหตุผลดังกลาวขางตนจึงมีความจ าเป็นอยางยิ่งที่จะตองมีการอนุรักษแภูมิปใญญาผาทอกะเหรี่ยงและหาทาง
ปูองกันมิใหเสื่อมสูญ เพราะผาทอกะเหรี่ยงมีคุณคาในวัฒนธรรมประเพณี มีคุณคาความงามที่แสดง
ลักษณะเฉพาะทองถิน่ มีภูมิปใญญาการสรางสรรคแ และมีคุณคาในทางเศรษฐกิจที่จะสงเสริมการสรางอาชีพใน
ทองถิ่น จึงนับวาเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ควรรักษาไวและใหคงอยูกับลูกหลานชาวกะเหรี่ยงตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๓๔ 
 

  ๒.  การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายต่างๆ  ที่ร่วมบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้ให้ประสบผลส าเร็จ 

  เวทีป๋างน้ าเน่ง   คณะกรรมการศูนยแฯ  จัดเวทีการมีสวนรวมของภาคประชาชนในพ้ืนที่ใน
ชื่อปางน้ าเนง  เพ่ือรับฟใงความคิดเห็น  ปรึกษาหารือเกี่ยวกับขอปใญหาในการด าเนินงานที่ผานมา  เพื่อรวมกัน
แสดงความคิดเห็นในการแกไขปใญหาดังกลาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



๓๕ 
 

  เวทีประชุมคณะกรรมการศูนย์ฯ  ร่วมกับคณะกรรมการหมู่บ้าน  ตลอดจนตัวแทนภาค
ประชาชนในพ้ืนที่  เพ่ือชี้แจงนโยบายในระดับจังหวัดและอ าเภอ  รายงานผลการด าเนินงานประจ าเดือน    
วางแผนการด าเนินงานในอนาคต  ตลอดจนรับฟใงปใญหาจากทั้งคณะกรรมการศูนยแและตัวแทนภาคประชาชน  
เพ่ือรวมกันแสดงความคิดเห็นใหขอเสนอแนะ  เพ่ือเป็นแนวทางและเป็นมติรวมกันในการด าเนินการแกไข
ปใญหาดังกลาวตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๖ 
 

  เวทีการตรวจเยี่ยมของผู้อ านวยการธนาคารออมสิน  พรอมคณะเขาตรวจเยี่ยมติดตาม
กิจการ การด าเนินงานของกลุมออมทรัพยแชุมชนบานผาบอง  เพ่ือรับฟใงผลการด าเนินงาน  ปใญหา  และให
ขอเสนอแนะแนวทางการการด าเนินงานของคณะกรรมการกลุมออมทรัพยแชุมชนบานผาบองในอนาคตตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๗ 
 

  จัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนในการพัฒนา    บริเวณพ้ืนที่แหลงทองเที่ยวและพ้ืนที่สาธารณะ
ในหมูบาน  เพ่ือเป็นการสงเสริมกิจกรรมจิตอาสาและสรางความสามัคคีกันในหมูคณะกรรมการศูนยแฯและ
ประชาชนในหมูบาน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๘ 
 

๓.  ประชาชนในพื้นที่น าองค์ความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันเกิดผลเป็นรูปธรรม 

 

   

 

 

 

 

  

                                                 นางพิมพ์พา  สกุลสุขสันต์ 

  นางพิมพ์พา  สกุลสุขสันต์  เป็นสมาชิกกลุมออมทรัพยแชุมชนบานผาบอง  ไดมีรายไดเสริม
หลังจากมีทุนจากกลุมออมทรัพยแชุมชนบานผาบองใชในการลงทุนท าขนมพ้ืนบาน  เชน  ขนมวง  กลวยทอด  
มันทอด  น ามาจ าหนายในพ้ืนที่ตลาดกาดซ฿อกจาบานผาบอง  ทุกวัน  ศุกรแ  เสารแ  และอาทิตยแ  ท าใหมีรายได
หลังจากมีเวลาวางจากการประกอบอาชีพหลัก  ชวยแบงเบาภาระคาใชจายในครอบครัว  สงผลใหคุณภาพ
ชีวิตดีขึ้น  มีเงินออมส าหรับเป็นทุนในการประกอบอาชีพและส ารองไวใชยามเจ็บปุวย 

 

 

 

              

 

 

                    กลวยทอด , มันทอด 

 

  

                ขนมวง 



๓๙ 
 

  

 

 

 

 

                                                  

                นางละจิตร  ดุจดา 

นางละจิตร  ดุจดา  เป็นสมาชิกกลุมออมทรัพยแชุมชนบานผาบอง  ไดมีรายไดเสริมหลังจาก
มีทุนจากกลุมออมทรัพยแชุมชนบานผาบองใชในการลงทุนท ากับขาวพ้ืนบาน  เชน  แกงสมปลา  ผักกูดจอ  ตม
แซบ  และน าผลผลิตทางการเกษตรบางอยาง  เชน  น้ าออยคั้นสด  ผักสด  น ามาจ าหนายในพ้ืนที่ตลาดกาด  
ซ฿อกจาบานผาบอง  ทุกวัน  ศุกรแ  เสารแ  และอาทิตยแ  ท าใหมีรายไดหลังจากมีเวลาวางจากการประกอบอาชีพ
หลัก  ชวยแบงเบาภาระคาใชจายในครอบครัว  สงผลใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น  มีเงินออมส าหรับเป็นทุนในการ
ประกอบอาชีพและส ารองไวใชยามเจ็บปุวย 

 

  

 

 

 

 

 

  

 



๔๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   นางมณีวรรณ   อินทวงศ์ 

  นางมณีวรรณ   อินทวงศ์  เป็นสมาชิกกลุมเกษตรอินทรียแแบบผสมผสานชุมชนบานผาบอง  
ไดมีรายไดเสริมหลังจากมีทุนจากกลุมออมทรัพยแชุมชนบานผาบองใชในการลงทุนปลูกผักพ้ืนบาน  เชน  
ถั่วฝใกยาว  มะเขือพวง  ผักกาด  มะเขือสม  ผักต าลึง  แตงกวา  น ามาจ าหนายในพ้ืนที่ตลาดกาด  ซ฿อกจาบาน
ผาบอง  ทุกวัน  ศุกรแ  เสารแ  และอาทิตยแ  ท าใหมีรายไดหลังจากมีเวลาวางจากการประกอบอาชีพหลัก  ชวย
แบงเบาภาระคาใชจายในครอบครัว  สงผลใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น  มีเงินออมส าหรับเป็นทุนในการประกอบ
อาชีพและส ารองไวใชยามเจ็บปุวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๑ 
 

 

 

 

 

 

 

นางวิจิตรา เสรีชาติ 

  นางวิจิตรา เสรีชาติ  เป็นสมาชิกกลุมออมทรัพยแชุมชนบานผาบอง  ไดมีรายไดเสริมหลังจาก
มีทุนจากกลุมออมทรัพยแชุมชนบานผาบองใชในการลงทุนทอดขางปอง (มะละกอชุบแปูงทรงเครื่องแลวน าไป
ทอด)  น ามาจ าหนายในพื้นที่ตลาดกาด  ซ฿อกจาบานผาบอง  ทุกวัน  ศุกรแ  เสารแ  และอาทิตยแ  ท าใหมีรายได
หลังจากมีเวลาวางจากการประกอบอาชีพหลัก  ชวยแบงเบาภาระคาใชจายในครอบครัว  สงผลใหคุณภาพ
ชีวิตดีขึ้น  มีเงินออมส าหรับเป็นทุนในการประกอบอาชีพและส ารองไวใชยามเจ็บปุวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๔๒ 
 

 

 

 

 

 

 

                นายพีรพัฒน์ วนาพาณิชย์ 

  นายพีรพัฒน์ วนาพาณิชย์  เป็นเด็กวัยรุนในพ้ืนที่ชุมชนบานผาบองอีกคนหนึ่ง  ที่ไดมีความ
สมใจเรื่องพันธแไกชน  และการเลี้ยงไกชน  โดยไดเขาศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับสายพันธแและวิธีการเลี้ยงดูไกชนจาก
ศูนยแการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนผาบองมาเป็นระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งปใจจุบันนายพีรพัฒนแ  วานาพาณิชยแ       
ไดเลี้ยงไกชนเป็นระยะเวลาหนึ่งแลว  และมีก าไรจากการประกอบอาชีพเสริมในการเลี้ยงไกชนมาโดยตลอด  
เพราะมีนักเลงไกชนหรือผูที่มีความสนใจเกี่ยวกับไกชนมาดูและขอซื้อไกชนของเขาในราคาที่สูงพอสมควร    
อีกทั้งในบางโอกาสไกชนของเขาก็ไดมีโอกาสไดแสดงฝีมือตามสนามประลองไกชนทั้งในและนอกพ้ืนที่เป็น
ประจ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๓ 
 

 

 

 

 

 

 

                                                

                                                 นายสายฟ้า     (ไม่มีชื่อสกุล) 

  นายสายฟ้า     (ไม่มีชื่อสกุล)  เป็นเด็กวัยรุนในพ้ืนที่ชุมชนบานผาบองอีกคนหนึ่ง  ที่ไดมี
ความสมใจเรื่องพันธแไกชน  และการเลี้ยงไกชน  โดยไดเขาศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับสายพันธแและวิธีการเลี้ยงดูไก
ชนจากศูนยแการเรียนรู เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนผาบองมาเป็นระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งปใจจุบัน นายสายฟูา           
(ไมมีชื่อสกุล)  ไดเลี้ยงไกชนเป็นระยะเวลาหนึ่งแลว  และมีก าไรจากการประกอบอาชีพเสริมในการเลี้ยงไกชน
มาโดยตลอด  เพราะมีนักเลงไกชนหรือผูที่มีความสนใจเกี่ยวกับไกชนมาดูและขอซื้อไกชนของเขาในราคาที่สูง
พอสมควร อีกทั้งในบางโอกาสไกชนของเขาก็ไดมีโอกาสไดแสดงฝีมือตามสนามประลองไกชนทั้งในและนอก
พ้ืนที่เป็นประจ า 

 

 

 

 

 

 



๔๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 นายชัยรัตน์   ศรีบัณฑิต 

นายชัยรัตน์   ศรีบัณฑิต  เป็นเด็กวัยรุนในพ้ืนที่ชุมชนบานผาบองอีกคนหนึ่ง  ที่ไดมีความ
สมใจเรื่องการเลี้ยงความสายพันธแพ้ืนถิ่นที่มีคุณภาพ  โดยไดเขาศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับสายพันธแและวิธีการเลี้ยงดู
ควายทั้งจากจากศูนยแการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนผาบองและจากหนวยงานตางๆทั้งในและนอกพ้ืนที่
จังหวัดแมฮองสอนมาเป็นระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งปใจจุบันนายชัยรัตนแ   ศรีบัณฑิต  ไดเลี้ยงควายเป็นระยะเวลาหนึ่ง
แลว  และมีก าไรจากการประกอบอาชีพเสริมในการเลี้ยงควายมาโดยตลอด  เพราะมีเกษตรกรทั้งในและนอก
พ้ืนที่หรือผูที่มีความสนใจเกี่ยวกับควายมาดูและขอซื้อควายของเขาในราคาที่สูงพอสมควร สามารถเป็นอาชีพ
เสริมไดเป็นอยางด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๕ 
 

 

 

 

 

 

 

นางข่อง   (ไม่มีชื่อสกุล) 

นางข่อง   (ไม่มีชื่อสกุล)  เป็นสมาชิกกลุมเกษตรกรปลูกขาวโพดและถั่วลายเสือชุมชนผา
บอง  เพ่ือจ าหนายใหกับกลุมแปลรูปถั่วลายเสือและกลุมปฺอปคอรแนไทใหญผาบองส าหรับจ าหนายทั้งในและ
นอกพ้ืนที่ตอไป  ท าใหมีรายไดหลังจากมีเวลาวางจากการประกอบอาชีพหลัก  ชวยแบงเบาภาระคาใชจายใน
ครอบครัว  สงผลใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น    มีเงินออมส าหรับเป็นทุนในการประกอบอาชีพและส ารองไวใชยาม
เจ็บปุวยตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๖ 
 

 

 

 

 

 

นางล้น  (ไม่มีชื่อสกุล) 

นางล้น  (ไม่มีชื่อสกุล)  เป็นสมาชิกกลุมเกษตรกรปลูกขาวโพดและถั่วลายเสือชุมชนผาบอง  
เพ่ือจ าหนายใหกับกลุมแปลรูปถั่วลายเสือและกลุมปฺอปคอรแนไทใหญผาบองส าหรับจ าหนายทั้งในและนอก
พ้ืนที่ตอไป  ท าใหมีรายไดหลังจากมีเวลาวางจากการประกอบอาชีพหลัก  ชวยแบงเบาภาระคาใชจายใน
ครอบครัว  สงผลใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น    มีเงินออมส าหรับเป็นทุนในการประกอบอาชีพและส ารองไวใชยาม
เจ็บปุวยตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๗ 
 

 

 

 

 

 

                        นายมนต์ศักดิ์ มงคลศักดิ์เดชา  

นายมนต์ศักดิ์ มงคลศักดิ์เดชา  เป็นสมาชิกกลุมเกษตรกรปลูกขาวโพดและถ่ัวลายเสือชุมชน
ผาบอง  เพื่อจ าหนายใหกับกลุมแปลรูปถั่วลายเสือและกลุมปฺอปคอรแนไทใหญผาบองส าหรับจ าหนายทั้งในและ
นอกพ้ืนที่ตอไป  ท าใหมีรายไดหลังจากมีเวลาวางจากการประกอบอาชีพหลัก  ชวยแบงเบาภาระคาใชจายใน
ครอบครัว  สงผลใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น    มีเงินออมส าหรับเป็นทุนในการประกอบอาชีพและส ารองไวใชยาม
เจ็บปุวยตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๘ 
 

 

 

 

 

 

 

                           นายชัยชาญ    ประสมเพชร  

นายชัยชาญ    ประสมเพชร  เป็นสมาชิกกลุมเกษตรกรปลูกขาวโพดและถั่วลายเสือชุมชน
ผาบอง  เพื่อจ าหนายใหกับกลุมแปลรูปถั่วลายเสือและกลุมปฺอปคอรแนไทใหญผาบองส าหรับจ าหนายทั้งในและ
นอกพ้ืนที่ตอไป  ท าใหมีรายไดหลังจากมีเวลาวางจากการประกอบอาชีพหลัก  ชวยแบงเบาภาระคาใชจายใน
ครอบครัว  สงผลใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น    มีเงินออมส าหรับเป็นทุนในการประกอบอาชีพและส ารองไวใชยาม
เจ็บปุวยตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



๔๙ 
 

                          

 

 

 

 

                          นายค า    (ไม่มีชื่อสกุล)  

นายค า   (ไม่มีชื่อสกุล) เป็นสมาชิกกลุมเกษตรกรปลูกขาวโพดและถั่วลายเสือชุมชนผาบอง  
เพ่ือจ าหนายใหกับกลุมแปลรูปถั่วลายเสือและกลุมปฺอปคอรแนไทใหญผาบองส าหรับจ าหนายทั้งในและนอก
พ้ืนที่ตอไป  ท าใหมีรายไดหลังจากมีเวลาวางจากการประกอบอาชีพหลัก  ชวยแบงเบาภาระคาใชจายใน
ครอบครัว  สงผลใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น    มีเงินออมส าหรับเป็นทุนในการประกอบอาชีพและส ารองไวใชยาม
เจ็บปุวยตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๐ 
 

 

 

 

 

 

นายพงษ์ศักดิ์   ค าใส 

นายพงษ์ศักดิ์   ค าใส  เป็นสมาชิกกลุมปานซอยชุมชนผาบอง  เริ่มสนใจการตองปานซอย
เพราะเห็นวาสามารถใชประกอบเป็นอาชีพเสริมได  เนื่องจากการท าปานซอยสามารถท าในเวลาวาง ท าใหมี
รายไดหลังจากมีเวลาวางจากการประกอบอาชีพหลัก  ชวยแบงเบาภาระคาใชจายในครอบครัว  สงผลให
คุณภาพชีวิตดีขึ้น    มีเงินออมส าหรับเป็นทุนในการประกอบอาชีพและส ารองไวใชยามเจ็บปุวย  อีกทั้งยัง
สามารถเป็นสวนหนึ่งในการรวมสืบสาน  อนุรักษแภูมิปใญญาทองถิ่นใหคงอยูคูกับชุมชนสืบไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๑ 
 

๔.  การจัดสถานที่ของศูนย์เรียนรู้ฯ เป็นระเบียบ เรียบร้อย เอ้ืออ านวยต่อการเข้าเยี่ยมชมหรือศึกษาเรียนรู้ 

พื้นที่และสถานที่โดยรอบพร้อมส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการศึกษาดูงานตามฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๒ 
 

พื้นที่และสถานที่โดยรอบพร้อมส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการศึกษาดูงานตามฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๓ 
 

ห้องประชุมที่พร้อมด้วยเครื่องเสียงและอุปกรณ์อ านวยความสะดวก 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



๕๔ 
 

สถานที่ส าหรับจอดรถไว้อ านวยความสะดวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๕ 
 

ห้องพักส าหรับบริการและอ านวยความสะดวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๖ 
 

อาหารทีห่ลากหลายทั้งที่ใช้วัตถุดิบจากในและนอกพื้นที่ไว้ส าหรับบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



๕๗ 
 

สถานที่ส าหรับใช้พักผ่อนหย่อนใจและเก็บภาพตามความสนใจ 

 

 

 

 

 

 



๕๘ 
 

๕.  การถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่ผู้สนใจทั่วไป  และหน่วยงาน/องค์กรต่างๆ 
  
 ๕.๑  ท าการถายทอดองคแความรูและผลงาน  ผานศูนยแการเรียนรูและตามฐานกิจกรรม               
                      ทั้ง  ๑๑ ฐาน 
 
 ๕.๒  ท าการถายทอดองคแความรู  และกิจกรรม  ผาน  Facebook 
 -  https://www.facebook.com./Amornsritrakul 
 -  https://www.facebook.com/MHSCRT 
   -  https://www.facebook.com/watch 
   -  https://www.facebook.com/ชุมชนผาบอง อ าเมือง  จังหวัดแมฮองสอน 

 

 ๕.๓  ท าการถายทอดองคแความรู  และกิจกรรมผาน  Youtube 
   -  ชอง   Maehongson  Creative   
      ตอน  “รวมพลังชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง” 
   -  ชอง   Maehongson  Creative   
      ตอน  “เยี่ยมชมชุมชนคุณธรรมบานผาบอง  อ.เมือง จ.แมฮองสอน” 
   -  ชอง   AmarinTV 
      ตอน  “ตอนที่  ๖  ชุมชนผาบอง  คปภ  เพ่ือชุมชนปี  ๓” 
     -  ชอง   ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดแมฮองสอน 
      ตอน  “เที่ยวชุมชนยลวิถี  ตอนชุมชนบานผาบอง” 
   -  ชอง   Maehongson  Creative   
      ตอน  “ชุมชนไทใหญทาวนแบานผาบอง  ตอยอดภูมิปใญญา ท าจองพาราสีรุง”   
   -  ชอง   Maehongson  Creative   
      ตอน  “บวร  ON Tour  ชุมชนคุณธรรมผาบอง  จังหวัดแมฮองสอน” 
   -  ชอง   Maehongson  Creative   
      ตอน  “ตามรอย ปอยสางลอง  @ บานผาบอง  จังหวัดแมฮองสอน” 
   -  ชอง   AmarinTV 
      ตอน  ชื่นใจไทยแลนดแ/รังสรรคแแผนที่สุดครีเอท ชุมชนบานผาบอง  
   -  ชอง  GSB Society 
      ตอน  ชุมชนบานผาบอง  จังหวัดแมฮองสอน / ธนาคารภูมิปใญญา 
 
 ๕.๔  ท าการถายทอดองคแความรู  และกิจกรรมผาน  เว็บไซตแ 
   -  https://www.paiduaykan.com/travel   
        ในหัวขอ  (เรื่องชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง) 
   -  https://www.chiangmainews.co.th   
        ในหัวขอ  (เรื่องรวมพลังชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง) 
        ในหัวขอ  (เรื่อง  “ผาบอง”  ชองทางกาวสูสุข  ตามศาสตรแพระราชา) 
        ในหัวขอ  (เรื่องบานผาบองเมืองสามหมอก ๑๐ สุดยอดชุมชนตนแบบ) 

https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/MHSCRT
https://www.facebook.com/watch/
https://www.facebook.com/ชุมชนผาบ่อง%20อำ


๕๙ 
 

 
   -  https://www.paiduaykan.com/travel 
                 ในหัวขอ  (เรื่อง  “สะพานขาว  ๙  กาวเพื่อสุข”  บานผาบอง) 
   -  https://siamrath.co.th 
        ในหัวขอ (เรื่อง ชุมชนคุณธรรมนอมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) 
   -  https://www.m-culture.go.th 
        ในหัวขอ  (เรื่องชุมชนบานผาบองชุมชนคุณธรรมนอมน าเศรษฐกิจพอเพียง) 
   -  https://spm.thaigov.go.th/CRTPRS 
        ในหัวขอ  (เรื่องนายกรัฐมนตรีตรวจเยี่ยมชมศูนยแเรียนรูฯ เศรษฐกิจพอเพียง) 
    -   http://www.maehongson.go.th 
        ในหัวขอ  (เรื่องเปิดงานเที่ยวชุมชนคุณธรรมฯ บานผาบอง) 
 
 
 ๕.๕  การถายทอดผานสื่อตางๆ  โทรทัศนแ หนังสือพิมพแ  วารสาร  สถานีวิทยุกระจายเสียง  เชน 
   -  รายการ  การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม   
      (ชอง  ไทยรัฐทีวี  ชอง  ๓๒ HD) 
   -  รายการ  คปภ  เพื่อชุมชนปี  ๓  ตอนที่  ๖   
      (ชอง อมรินทีวี AMARIN  ๓๔  HD) 
   -  รายการ  เปรี้ยวปากเชคอิน  ชุมชนผาบอง   
      (ชอง อมรินทีวี AMARIN  ๓๔  HD) 
   -  รายการ  ชื่นใจไทยแลนดแ ชุมชนบานผาบอง  
       (ชอง อมรินทีวี AMARIN  ๓๔  HD) 
   -  รายการ  ตะลอนขาวเชานี้ เที่ยววิถีไทใหญ  
       (ชอง อมรินทีวี AMARIN  ๓๔  HD)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://siamrath.co.th/
https://spm.thaigov.go.th/CRTPRS


๖๐ 
 

 ภาพการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่ผู้สนใจทั่วไปและหน่วยงาน/องค์กรต่างๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๑ 
 

ภาพการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่ผู้สนใจทั่วไปและหน่วยงาน/องค์กรต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๒ 
 

ภาพการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่ผู้สนใจทั่วไปและหน่วยงาน/องค์กรต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๓ 
 

ภาพการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่ผู้สนใจทั่วไปและหน่วยงาน/องค์กรต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๔ 
 

ภาพการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่ผู้สนใจทั่วไปและหน่วยงาน/องค์กรต่างๆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๕ 
 

ภาพการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่ผู้สนใจทั่วไปและหน่วยงาน/องค์กรต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


