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คํานํา

 การจัดทาํแผนแมบทชมุชนดานวฒันธรรมและการทองเทีย่ว เปนกระบวนการเรยีนรู และการมสีวนรวม

ของประชาชนในหมูบานและชุมชน และความรับผิดชอบของชุมชน “การทองเที่ยวโดยชุมชน (community 

base sustainable tourism) คือการทองเที่ยวที่คํานึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม 

กําหนดทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชนเพื่อชุมชน และชุมชนมีบทบาทเปนเจาของมีสิทธิในการจัดการ

ดูแลเพื่อใหเกิดการเรียนรูแกผูมาเยือน” โดยมองวาการทองเที่ยวตองทํางานครอบคลุม ๕ ดาน พรอมกัน 

ทั้งการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม โดยมีชุมชนเปนเจาของและมีสวนในการจัดการ

 นอกจากนี้การทองเที่ยวยังสามารถเปนเครื่องมือในการพัฒนา โดยใชการทองเที่ยวเปนเงื่อนไขและ

สรางโอกาสใหองคกรชุมชนเขามามีบทบาทสําคัญในการวางแผนทิศทางการพัฒนาชุมชนของตนในชุมชน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในชุมชนที่มีแนวโนมวาการทองเท่ียวจะรุกคืบเขาไปถึง หรือตองการเปดเผยชุมชนของตน

ใหเปนทีรู่จักในวงกวาง ใหมกีารสรางใหเกดิกระบวนการเรยีนรูเก่ียวกบัการวางแผน การบรหิารจดัการทรพัยากร

และกระจายอํานาจการตัดสินใจโดยเนนความสําคัญของการจัดการธรรมชาติแวดลอมและใชการทองเที่ยว

เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาชุมชนไปพรอมกัน ซ่ึงเปนการเสริมสรางความเขมแข็ง และพ่ึงตน เองอยางยั่งยืน

งานสงเสริมการทองเที่ยวองคการบริหารสวนตําบลผาบอง การรวบรวมขอมูลของชุมชนดานตาง ๆ  ในการจัดทํา

ขอมูลทางดานวัฒนธรรม และการทองเท่ียว ตลอดจนเปนบทเรียนในการพัฒนาหมูบานโดย ภาพรวม 

ซึ่งจะเปนประโยชนตอชุมชนและใหการสนับสนุนของสวนที่เกี่ยวของอยางเปนรูปธรรม องคการบริหาร

สวนตําบลผาบอง ไดจัดทําแผนสงเสริมการทองเที่ยวขึ้น เพื่อเปนสวนหนึ่งของการรายงานผลการดําเนินงาน

การจัดทําแผน สงเสริมการทองเที่ยว เพื่อเปนประโยชนตอหนวยงานและผูมีสวนเกี่ยวของตอไป

งานสงเสริมการทองเที่ยว

สํานักปลัดองคการบริหารสวนตําบลผาบอง

องคการบริหารสวนตําบลผาบอง

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๑



 ๑. สภาพทั่วไปและประวัติความเปนมาตําบลผาบอง
 องคการบริหารสวนตําบลผาบองยกฐานะจากสภาตําบลผาบองเปนองคการบริหารสวนตําบลผาบอง 

ตามพระราชบัญญัติสภาตําบล พ.ศ. ๒๕๓๗ ตั้งแตวันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๓๙ สํานักงานตั้งอยูเลขที่ ๘๕ หมูที่ ๔ 

ตําบลผาบอง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ๕๘๐๐๐ 

 ความเปนมาของชุมชน
 ตําบลผาบองประชากรสวนใหญ สวนใหญประกอบดวยหลายเผาพันธุ เชน ชาวไทใหญ บางสวนจะเปน

กะเหรีย่งขาว กะเหร่ียงแดง กะเหรีย่งคอยาว ซึง่แตละชนเผาตางกม็วิีถชีวีติประเพณด้ัีงเดิมของตนเองทีแ่ตกตางกัน

ไป วิถีชีวิตสวนใหญของชาวบานคือ ทําสวน ทําไร ซึ่งมีวัฒนธรรมและสถาปตยกรรมที่แปลกตา มีศิลปวัฒนธรรม

ของไทใหญ และกะเหรี่ยงในพื้นที่เปนอัตลักษณของตนเองสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน

 ๒. เขตการปกครองและบริหาร
 ตําบลผาบอง เปนตําบลในเขตการปกครองของอําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ตั้งอยูทางทิศใตของ

อําเภอเมืองแมฮองสอน อยูหางจากอําเภอเมืองประมาณ ๑๒ กิโลเมตร สภาพพื้นที่โดยทั่วไปทุรกันดาร มีเนื้อที่ 

ทั้งหมดประมาณ ๔๐๘ ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ ๑๖๐,๖๒๕ ไร มีอาณาเขตติดตอคือ

 - ทิศเหนือติด องคการบริหารสวนตําบลปางหมู

 - ทิศใตติด องคการบริหารสวนตําบลหวยโปง

 - ทิศตะวันออกติด องคการบริหารสวนตําบลหวยปูลิง

 - ทิศตะวันตกติด สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร

สภาพท่ัวไปและข�อมูลพ้ืนท่ี  องค�การบรหิารส�วนตาํบลผาบ�อง

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๒



 ๓. ตราองคการบริหารสวนตําบลผาบอง เปนรูปทิวเขามีถนนตัดผาน บอนํ้ารอน วัด และ

พระอาทติย หมายถงึ ความสมบรูณของทรพัยากรธรรมชาต ิศลิปวฒันธรรมและความเจรญิรุงเรอืงทางวฒันธรรม

 ๔. สภาพภูมิประเทศ สภาพพื้นที่สวนใหญเปนภูเขาสลับกับที่ราบอยูบริเวณสองฝงแมนํ้าและ

ที่ราบหุบเขามีแมนํ้าสายสําคัญไหลผาน เชน แมนํ้าปาย และแมนํ้าแมสะมาด เหมาะแกการเกษตรกรรม

 เนื่องจากมีแมนํ้าไหลผานตลอดปทําใหในฤดูแลงมีนํ้าใชเพื่อการเพาะปลูก 

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๓



 ๕. ขอมูลประเพณี ๑๒ เดือน

เดือนทางจันทรคติ เดือนตามปฏิทิน ประเพณี/กิจกรรม

เดือนอาย (เหลินเกง) ธันวาคม ตานเตียนเห็ง (ถวายเทียนใหญ)

เดือนยี่ (เหลินกํ๋า) มกราคม ปอยอองจอด (งานดับไฟเทียน)

เดือนสาม(เหลินสาม) กุมภาพันธ หลูขาวหยากู (ถวายขาวยาคู)

เดือนสี่ (เหลินสี่) มีนาคม ปอยสางลอง (บรรพชาสามเณร)

เดือนหา (เหลินหา) เมษายน ปอยเหลินหา ซอนนํ้าเจาพารา ขอขมาผูสูงอายุ

เดือนหก (เหลินหก) พฤษภาคม ปอยจาตี่ (งานบุญกอเจดียทราย)

เดือนเจ็ด (เหลินเจ็ด) มิถุนายน งานปะลีก (ทําบุญหมูบาน)

เดือนแปด (เหลินแปด) กรกฎาคม เขาหวา (เขาพรรษา แหงเทียนเขาพรรษา)

เดือนเกา (เหลินเกา) สิงหาคม ตางซอมตอหลวง (ถวายขาวมธุปายาส)

เดือนสิบ (เหลินสิบ) กันยายน ตางซอมตอหลวง (ถวายขาวมธุปายาส)

เดือนสิบเอ็ดเหลินสิบเอ็ด ตุลาคม ออกหวา (ออกพรรษา) แฮนซอมโกจา กั่นตอคนเฒา 

ตักบาตรเทโว

เดือนสิบสอง(เหลินสิบสอง) พฤศจิกายน ปอยสางกาน (ถวายผาพระกฐิน)

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๔



 แหลงทองเท่ียวตามรอยพระบาท ศูนยบริการและพัฒนาลุมนํ้าปาย หมูที่ ๕ บานทาโปงแดง 

ตาํบลผาบอง อาํเภอเมอืง จงัหวดัแมฮองสอน ตามพระราชดาํรลิกัษณะภมูปิระเทศเปนทีร่าบเลก็ ๆ  ระหวางหบุเขา

ซึ่งอยูริมฝงลําน้ําตาง ๆ ไดแกแมน้ําปาย นํ้าแมสะงา นํ้าแมสะงี นํ้าแมฮองสอน เปนตน พื้นที่สวนใหญ 

อยูในเขตปาสงวนแหงชาติ (ปาแมปายฝงขวาตอนลาง) ซึ่งเปนปาเบญจพรรณ พื้นที่เกษตรกรรมมีอยูตามที่ราบ

ริมฝงของแมนํ้าปาย และลํานํ้าสาขา ประชาชนชนสวนใหญเปนชาวไทยใหญและกะเหร่ียงประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมและการรับจางทั่วไป เสนทางการคมนาคมทางรถยนตตามทางหลวงแผนดิน หมายเลข ๑๒๕๐ 

ซึ่งแยกจากทางหลวงแผนดิน หมายเลข ๑๐๘ ประมาณ ๓ กิโลเมตร มีพื้นที่ของศูนยฯ ประมาณ ๔, ๕๐๗ ไร 

๑ งาน ๑๑ ตารางวา โดยศูนยแหงนี้ไดแบงมอบพื้นที่การปฏิบัติงานใหกับหนวยงานตาง ๆ ตามลําดับ ดังนี้

  ๑. โครงการชลประทานแมฮองสอน มภีารกจิ บรหิารจดัการนํา้ในเขตจงัหวดัแมฮองสอน ใหเกดิประโยชน

สูงสุดและเปนธรรม พัฒนาแหลงนํ้าใหเพียงพอและทั่วถึง พัฒนาแหลงนํ้าตามพระราชดําริ เรงพัฒนาองคกร

ใหมีศักยภาพที่พรอมตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในอนาคต

  ๒. สถานีพัฒนาที่ดินแมฮองสอน มีภารกิจ จัดทําระบบอนุรักษดินและนํ้า สาธิตและทําระบบ สงเสริม

การใชเกษตรอินทรีย

  ๓. ศูนยบริการวิชาการดานพืชและปจจัยการผลิตแมฮองสอน มีภารกิจ วิจัย พัฒนา และทดสอบ

เทคโนโลยีการเกษตรและใหบริการวิชาการดานพืชและปจจัยการผลิตในพื้นที่ รับผิดชอบใหบริการเผยแพร

และถายทอดความรูทางวิชาการดานพืชแกเจาหนาที่ เกษตรกร ภาคเอกชนและหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

ตลอดจนผลิตและขยายพันธุพืช

  ๔. สถานีประมงนํ้าจืดจังหวัดแมฮองสอน มีภารกิจ ศึกษา คนควา ทดลอง วิเคราะห และวิจัยดาน

เทคนิคการเพราะพันธุการอนุบาลและเลี้ยงสัตวนํ้าจืด เพ่ือพัฒนารูปแบบการบริหารการประมงในแหลงนํ้า

การพัฒนาปรับปรุงแหลงนํ้า ตามหลักวิชาการประมงเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดอยางสูงสุด ผลิตและขยายพันธุ

สัตวนํ้า เพ่ือจําหนายจายแจกเกษตรและปลอยลงสูแหลงนํ้าเพื่อเพิ่มผลผลิตในแหลงนํ้า บริการเผยแพรและ

ถายทอดความรูทางวิชาการดานประมงนํ้าจืดแกเกษตรกรเจาหนาที่และผูสนใจ

  ๕. สถานีควบคุมไฟปาจังหวัดแมฮองสอน มีภารกิจ ปองกันและควบคุมไฟปา ลาดตระเวนตรวจ

หาไฟ ทําแนวกันไฟ รณรงคประชาสัมพันธ ใหความรูการศึกษาแจกจายเอกสารแผนพับ

  ๖. ศนูยโครงการพฒันาตามพระราชดําริ จังหวดัแมฮองสอน (ร.๒๑ รอ.) มภีารกจิดูแลเร่ืองความมัน่คง

ปลอดภัยในและรอบพื้นท่ีนอมรับพระราชดําริและประสานงาน สํานักงานท่ีปรึกษาโครงการฯ และ ร.๒๑ รอ. 

หนวยงานคณะทํางานภายในจังหวัดแมฮองสอน และราษฎรในพื้นที่

 ๗. สํานักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน มีภารกิจ งานพัฒนาดานการสงเสริมการเกษตร และถายทอด

เทคโนโลยีดานการเกษตรรวมทั้งสงเสริมการทํากิจกรรมทางดานการเกษตร ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ตลอดจนสงเสริมและพัฒนาครอบครัวและสถาบันเกษตรกรใหเขมแข็งและอบอุนเพื่อความเปนอยูที่ดีของ

เกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน

การท�องเที่ยวตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๕



  ๘. ศนูยวจิยัขาวแมฮองสอน มภีารกิจ จดัทาํแปลงสาธติและสงเสรมิการปลกูขาวในพืน้ทีร่าบทัง้ในระบบ

ขาวไรและขาวนาป

  ๙. สํานักงานโยธาธิการและผังเมืองจังหวัดแมฮองสอน มีภารกิจ ดานการจัดทําโครงสรางปจจัยพื้น

ฐานโดย สํารวจ ออกแบบ และกอสราง ศูนยเรียนรูดานพืช อาคารรับรองและอาคารอื่นๆภายในศูนย

  ๑๐. สถานีวิจัยทดสอบพันธุสัตวแมฮองสอน มีภารกิจ ดําเนินการทดสอบพันธุสัตว เพื่อประเมิน

พันธุกรรมสัตวตนตระกูล และกระจายพันธุหลักและพันธุขยายสูเกษตรกร และเพ่ือปรับปรุงพันธุสัตวของ

ประเทศศึกษาวิจัย และรวบรวมขอมูลวิชาการตาง ๆ ที่ไดรับมอบหมายจากศูนยวิจัยและบํารุงพันธุสัตว รวมกับ

ศูนยวิจัยและบํารุงพันธุสัตวในการติดตาม ตรวจสอบ กํากับ ดูแลใหคําปรึกษาแนะนําและแกไขปญหาใหแก

ศูนยบํารุงพันธุ ในอุปการะของกรมปศุสัตว และเปนแหลงขอมูลเบื้องตนในการรับรองพันธุสัตว ตามกฎหมาย

วาดวยการบํารุงพันธุสัตว ดําเนินการอนุรักษและรวบรวมพันธุกรรมสัตวพื้นเมือง สัตวหายาก และสัตวใกล

สูญพันธุทั้งในและนอกถิ่นกําเนิดเดิม

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๖



รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๗



รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๘



การท�องเที่ยวทางวัฒนธรรม

ความหมายของการท�องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

 สงัคมในปจจบัุนมคีวามตระหนกัถงึความสาํคัญของศลิปะ วฒันธรรม เทศกาลรวมถงึมรดกทางวฒันธรรม

พื้นบานมากข้ึนท้ังน้ีการตื่นตัวตอวัฒนธรรมประกอบกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมของในแตละพ้ืนที่

เปนจุดกําเนิดของการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมดังจะเห็นวาการทองเท่ียงเชิงวัฒนธรรมได

กลายเปนศูนยกลางของอุตสาหกรรมทองเที่ยวในยุโรปอีกทั้งประเทศอื่นๆไดพยายามที่จะพัฒนาการทองเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมในประเทศของตนเอง นอกจากการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะสามารถนารายไดเขาสูประเทศและ

นําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจท้ังระดับประเทศและระดับภูมิภาคแลวการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมยังเปนเครื่องมือ

สาํคญัในการสบืทอดวัฒนธรรมใหคงอยูตอไปสําหรับประเทศไทยแลวการทองเทีย่วเปนอุตสาหกรรมบริการทีส่ราง

รายไดและการจางงานใหกับประเทศไทยเปนอยางมากอยางไรก็ดีทามกลางการแขงขันของตลาดทองเที่ยว

ที่สูงขึ้นกระแสการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจึงไดรับความสนใจเพิ่มสูงขึ้นเนื่องจากแหลงทองเที่ยว 

และมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศไทยมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวและไดมีการถายทอดมรดก

ทางวัฒนธรรมสืบเนื่องมาเปนเวลานาน ดังนั้นบทความวิชาการนี้จะเนนการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เพื่อ

การวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน โดยจะแสดงถึงแนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

ในประเทศไทยโดยคํานึงถึงการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเพ่ือใหเกิดการทองเที่ยว

ที่ยั่งยืน

แนวคิดการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
 การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการจัดการทางวัฒนธรรมเปนสิ่งที่ตองพิจารณาควบคูกันซ่ึงการรักษา

วัฒนธรรมเปนประโยชนดานองคความรูและการใหคุณคาแกสังคม ในขณะที่การพัฒนาการทองเที่ยวนําไป

สูการเติบโตทางเศรษฐกิจและรายไดของชุมชน การจัดหาแนวทางการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจึงเปน

เรื่องสําคัญ ท้ังน้ีแนวคิดหลักเพื่อใชในการจัดการทางวัฒนธรรมประกอบดวยแนวคิดการพัฒนาการทองเที่ยว

อยางยั่งยืนและแนวคิดเศรษฐกิจและการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคซึ่งแตละแนวคิดจะประกอบดวยกลยุทธ

และแนวทางสนับสนุนที่จะนําไปสูการจัดการมรดกวัฒนธรรมและการทองเที่ยวเชิงมรดกวัฒนธรรมเปนไป

อยางเหมาะสม

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๙
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ตําบลผาบอง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน
“ผาบองออมกอดแหงขุนเขาแนบเนาวสองแมนํ้าแรธรรมชาติ
เปยมสะอาดนํ้าใจมากลนอาหารไทยใหญใสใจวัฒนธรรม”

 ชุมชนบานผาบอง ตั้งอยูบนที่ราบเล็ก ๆ ระหวางหุบเขา ซึ่งอยูริมฝงลํานํ้าปาย และแมนํ้าแมสะมาด 

มีแมนํ้าปายที่เปนแหลงทองเท่ียวและมีแมน้ําแมสะมาดในการนําไปสรางเขื่อนไฟฟาพลังนํ้าเพื่อใชในการเกษตร 

ชาวบานผาบองจึงดํารงชีวิตตามวิถีเกษตรพอเพียง พึ่งพาธรรมชาติ และใชชีวิตอยางเรียบงาย มีความโดดเดน

ในเรื่องวิถีชีวิต และภูมิปญญาของไทยใหญอาทิ อาหารพื้นบาน ภาษาถิ่น บานเรือนและสถานที่ที่ตกแตง

ดวยภูมิปญญา ประเพณี ๑๒ เดือน ซึ่งชุมชนนี้ยังคงรักษาอัตลักษณทางวัฒนธรรมของชุมชนไวไดเปนอยางดี 

รวมทั้งมี บอนํ้าแรธรรมชาติ และแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงามอีกดวย

 บานปาปุ หมูท่ี ๒ หมูบานแหงนี้ตั้งข้ึนเม่ือราวแปดสิบกวาป ชุมชนดั้งเดิมเปนชาวไทยใหญ ตอมา

ชาวกะเหรีย่ง (ปกากะญอ) ไดยายเขามาตัง้รกรากอยูดวย ปจจุบนัหมูบานแหงนีม้ปีระชากรประมาณ ๒,๐๐๐ คน 

ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยมีงานหัตถกรรมทอผาพ้ืนเมืองเปนอาชีพเสริม อัตลักษณ

ผาทอกะเหรี่ยง (ปกาเกอะญอ) การทอผาของชาวปาปุจะเปนการนําทรัพยากรจากธรรมชาติ ทั้งเปลือกไม 

ใบไม ผลไม มายอมสีผา ไมวาจะเปน ใบสะหมอยอมใหสีนํ้าตาลออน ลูกสะหมอยอมใหสีเทาเขม สีนํ้าเงิน

จากใบหอม สีเทาจากลูกมะขามปอม เปลือกเพกาผสมใบถั่วยอมใหสีเขียวออน สีโอรสจากเปลือกเงาะปา 

สีชมพูจากเปลือกตนมะขาม สีเลือดหมูจากเปลือกมังคุด และสีเหลืองจากขมิ้นและเปลือกมะมวง ฯลฯ รวมถึง

นําสีจากธรรมชาติมาถายทอดลงบนลายผาดวยลวดลายลักษณะเฉพาะ และดวยสีสันของผาทอจากธรรมชาติ 

ทําใหผาทอกะเหรี่ยงปาปุไดรับคัดเลือกเปนสินคา OTOP จากจังหวัดแมฮองสอนอีกดวย

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๑๐



ยอมสีจากเปลือกไม

เสื้อทอกะเหรี่ยงปกลูกเดือย การทอผาดวยกี่เอว

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๑๑



ประวัติความเป�นมา 
 ปานซอย เปนชื่อภาษาทองถิ่นจังหวัดแมฮองสอนที่มีลักษณะเหมือนการฉลุลวดลายลงบนแผนโลหะ 

ซึ่งในอดีตนิยมใชเปนของตกแตงประดับประดาตามวัดวาอาราม ซุมเจาฟาเจาแผนดิน หรือตามบานเรือน

ของเจาขนุมลูนายวสัดท่ีุใชทําปานซอยสวนมากมกัทาจากโลหะ เชน สังกะส ีแตปจจบุนัหันมาใชอลมูเินยีมกนัมาก 

เนื่องจากไมเปนสนิมและยังมีความแวววาวมากกวา หรืออาจจะทําจากไมหรือกระดาษก็ได การจะทําปานซอย

นัน้ตองทาํการออกแบบลวดลายเพือ่ใหไดตามขนาดของพืน้ทีท่ีจ่ะตดิลวดลายใหเหมาะกบัสถานทีน่ัน้ ๆ  การผลติ

จะตองใชชางที่มีความสามารถและความชํานาญในดานนี้โดยเฉพาะเพื่อใหไดงานที่ประณีตสวยงาม โดยไมมี

การใชเครื่องจักรกลใด ๆ ทั้งสิ้น เพื่อคงไวซึ่งการอนุรักษวัฒนธรรมศิลปะอันเกาแกที่สืบทอดกันมายาวนานของ

ชาวแมฮองสอน ปจจุบันนิยมใชปานซอยเปนที่ประดับตกแตงตามสถานที่ราชการเพื่อแสดงถึงเอกลักษณ

แมฮองสอน การนําไปตกแตงประดับตามเชิงชาย มุม ประตู หรืออื่นๆที่มีความเหมาะสม เพื่อเพิ่มความโดดเดน 

สวยงามขึ้นอาจารยทองสุข คงแกว เปนผูสืบทอดศิลปะปานซอย ดวยเจตนาที่ตองการสืบทอดงานศิลปะ

จากการพบเห็นปานซอยจากสถานที่สําคัญตาง ๆ จึงไดออกแบบลายตาง ๆ และวาดแบบที่ตองการลงกระดาษ 

แลวนํามาฉลุในสังกะสีหรือแผนอลูมิเนียม จนออกมาเปนรูปรางตาง ๆ และมีผูสนใจสั่งทําเรื่อยมา

 ปานซอยบานทาโปงแดง กอตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๑ โดยอาจารยทองสุข คงแกว เห็นวางานปาน

ซอยเปนทีนิ่ยมและยงัไมมผีูสบืทอดศลิปะทีง่ดงาม จงึตองการใหเกดิการอนรุกัษและมกีารสบืทอด อกีทัง้ตองการ

ใหชุมชนไดมีรายไดจึงประสานกับนายบุญยิ่ง คีรีสัตยานนท จัดตั้งกลุมปานซอยขึ้น โดยอาจารยทองสุข คงแกว 

เปนผูถายทอดศิลปะและเปนที่ปรึกษาใหกับกลุม มีสมาชิกเขารวมจํานวน ๒๐ คน มีการรับงานมาทําทุกเดือน

จนกลายเปนสินคา OTOP ของหมูบานทาโปงแดง และเปนของที่ระลึกที่นิยมมอบใหกับผูใหญที่มาเยือนใน

แมฮองสอน และเนื่องจากปานซอยเปนการสืบทอดศิลปวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นมานานจึงตองการผูสืบทอดใหคงอยู

ตอไปไมใหสูญหายและยังสามารถสรางรายได ใหประชาชนมีรายไดเพ่ิมข้ึนดวย และสามารถผลักดันเศรษฐกิจ

ของหมูบานไดเปนอยางดี

อัตลักษณ (เอกลักษณ) /จุดเดนของผลิตภัณฑ

ปานซอย

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๑๒



ขั้นตอนการผลิต

 ๑. กระดาษแข็ง 

 ๒. ดินสอ, ยางลบ 

 ๓. ไมบรรทัด 

 ๔. ตลับเมตร 

 ๕. คัตเตอร 

 ๖. สิ่ว 

๗.  เขียง 

๘.  ผา 

๙.  ไมไผ 

๑๐. สีสเปรย 

๑๑.  สังกะสี, แผนอลูมิเนียม 

๑๒.  คอน

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๑๓



เทศกาลจองพาราแม�ฮ�องสอน

 ประเพณีจองพารา จองพารา หรือเทศกาลจองพารา เปนประเพณีของเมืองแมฮองสอน ที่เปน

เอกลักษณ ท่ีมีมาแตชานาน ถือวาเปนประเพณีของชาวไทยใหญ ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนา จัดข้ึนในชวง

เทศกาลออกพรรษา จองพารา หรอืปราสาทของพระ เปนประเพณีทีม่ีแนวคตเิรือ่งการเฉลิมฉลองการเสดจ็สูโลก

ของพระพุทธเจา ซึ่งเสด็จไปสวรรคในชวงเทศกาลพรรษา ขบวนจองพารา จะมีจองพารา ลักษณะเปนไมไผ

ประกอบกันเปนรูปปราสาท ในตัวองคจองพาราจะถูกตกแตงดวย ธงหลากสีสรร มีพริก ผลไม และสิ่งของอื่น ๆ 

ใสเขาไปในตัวจองพารา และแหไปในขบวน ในระหวางขบวนนั้น มีการระเลน ฟอนรํากันอยางสนุกสนานของ

ชาวบานในแตละชมุชน เชน การราํนก ราํกิง่กะหลา กาโต งานขบวนแหจองพารานี ้จัดขึน้ในเทศกาลออกพรรษา

ประมาณเดือน ตุลาคม พรอมๆ กับเทศกาลปอยเหลินสิบเอ็ด (งานบุญเดือนสิบเอ็ด) และวันตักบาตรเทโว 

บนพระธาตุดอยกองมู ในเขตเทศบาลเมืองแมฮองสอน จะจัดปอยเหลินสิบเอ็ด พรอม ๆ กับงานแหจองพารา 

ในขบวนจะมีการแหจองพาราประดับดวยโคมไฟสวยงามตระการตา เทศกาลแหจองพาราจะจัดในชวงเดือน

ตุลาคม หรือพฤศจิกายน ซึ่งตรงกับวันออกพรรษา

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๑๔



ประเพณีปอยส�างลอง คือ “งานบวชลูกแก�ว” 

 ประเพณีปอยสางลอง คือ “งานบวชลูกแกว” เพ่ือทําการบรรพชาเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา 

โดยจะพบเห็นการจัดปอยสางลองกันมากที่จังหวัดแมฮองสอน โดยเฉพาะในเขตอําเภอเมือง อําเภอขุนยวม 

และอําเภอปาย คนสวนใหญที่เขารวมประเพณีนี้ก็สืบเชื้อสายมาจากไทใหญ ซึ่งก็ไดรวมกันสืบทอดงานประเพณี

นี้มาเปนเวลาชานาน ดังปรากฏวาหลักฐานวาประเพณีนี้มีมาตั้งแตมีการสรางแปลนเมืองแมฮองสอน ซึ่งก็ได

มีการจัดงานอยางยิ่งใหญทุก ๆ ป เนื่องจากเปนประเพณีที่สําคัญทางศาสนา และเปนเอกลักษณของจังหวัด 

ตําบลผาบองจัดงานทุกป หมุนเวียนไปแตละหมูบาน

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๑๕



ประเพณีปอยต�นที

 งานประเพณีของกะเหรี่ยงแดงและคอยาว บานหวยเสือเฒา หมูที่ ๘ ตําบลผาบอง ปอยตนที

เปนประเพณีที่อยูคูกับกะเหรี่ยงแดงท่ียาวนานคนสวนใหญอาจจะไมคอยรูจักเผากะเหรี่ยงแดง เพราะทุกคน

จะเห็นกะเหรี่ยงเรียกวากะเหรี่ยงกันหมด ที่จริงกะเหรี่ยงแยกไปเปนหลายสาย คือ กะเหรี่ยงแดง กะเหรี่ยงขาว 

กะเหรี่ยงคอยาวกะเหรี่ยงหูใหญ กะเหรี่ยงโป แตละเผากะเหรี่ยงจะพูดหรือใชภาษาที่ไมเหมือนกัน และประเพณี

วฒันธรรมก็ไมเหมอืนกนั แตทีย่กมาคอืประเพณขีองกะเหร่ียงแดง และกะเหร่ียงคอยาว จัดขึน้ชวงเดือนเมษายน 

เปนชวงที่เผากะเหรี่ยงแดงและกะเหรี่ยงคอยาว ทุกหมูบานจะจัดประเพณีปอยตนทีขึ้น โดยจะมีการแขงขัน

การตนรําแบบกะเหรี่ยง จะแขงขันกันเปนทีมแตละหมูบานก็จะมีการฝกฝนการรําของทีมตัวเองใหสวยงามที่สุด

เพื่อสงเขาไปประกวด และผูท่ีมาเท่ียวถาข้ึนบานไหนจะมีการตอนรับอยางดี จะมีการเตรียมเครื่องดื่มตาง ๆ

และอาหาร เพื่อตอนรับแขกที่จะมาเที่ยวบานของตัวเอง 

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๑๖



  การท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism)

 การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่

ทองเที่ยวที่สวยสดงดงามใน แหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ซ่ึงมีวัตถุประสงค เพื่อเรียนรูวิถีชีวิต

และพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยว เพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและ / หรือการบําบัดรักษา

ฟนฟูสุขภาพ เชน การรับคําปรึกษาแนะนําดานสุขภาพ การออกกําลังกายอยางถูกวิธี การนวด/ อบ/ ประคบ

สมุนไพร การฝกปฏิบัติสมาธิ ตลอดจน การตรวจรางกาย การรักษาพยาบาล และอื่นๆ โดยเปนการทองเที่ยว 

ที่มีจิตสํานึกตอการสงเสริมและรักษาสุขภาพและส่ิงแวดลอม โดยทั่วไป การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health 

Tourism) จึงมีการจัดรายการทองเท่ียวพักผอนทามกลางธรรมชาติ เพื่อเรียนรูวิธีใชพลังงาน จากธรรมชาติ

มาบําบัดรักษาและสรางเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต ใหสดชื่นผองใส เปนการเพ่ิมพูนพละกําลังใหสมบูรณ

แข็งแรง ปรับสภาพจิตใจและรางกายใหสมดุล

 การทองเท่ียวเชงิสขุภาพ (Health Tourism) อาจแบงออกไดตามจดุมุงหมายและวตัถปุระสงคของ

โปรแกรมกิจกรรมการทองเที่ยว และความตองการของนักทองเที่ยวเปน ๒ ประเภทหลักดังนี้

 ๑. การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) เปนการเดินทางไปทองเที่ยว

เยี่ยมชมสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสวยสดงดงามในแหลง ทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพื่อการเรียนรูวิถีชีวิต

และพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยวสวนหนึ่งมาทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพในที่พักแรม หรือ

นอกที่พักแรมอยางถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานอยางแทจริง เชน การนวด / อบ / ประคบ

สมุนไพร การบริการสุวคนธบําบัด ( Aroma Therapy ) และวารีบําบัด ( Water Therapy )

 การอาบนํ้าแรหรือนํ้าพุรอน การฝกกายบริหารทาฤๅษีดัดตน การฝกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน 

การบริการอาหารและเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ และอื่น ๆ โดยทั่วไป จึงมักนิยมการเดินทางไปทองเที่ยวในชนบท

ตางจังหวัดที่มีแหลงทองเท่ียวธรรมชาติและวัฒนธรรมที่สวยสดงดงาม โดยจัดโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ

ที่หลากหลายบรรจุไวในโปรแกรมการทองเที่ยวน้ัน ดวย และเลือกพักแรมในสถานที่พักตากอากาศประเภท

โรงแรมหรือรีสอรทท่ีมีศูนย สุขภาพหรือศูนยกีฬาใหบริการสงเสริมสุขภาพท่ีมีมาตรฐานคุณภาพอยางแทจริง 

เพื่อเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในสถานที่พักแรมนั้น ๆ จัดไวใหบริการแกนักทองเที่ยว ดังนั้นในการให

บริการดังกลาวแกนักทองเที่ยว ผูประกอบการและผูใหบริการจึงตองดําเนินการพัฒนาบริการ จัดโปรแกรม

การทองเที่ยว และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่ถูกตองตามหลักวิชาการและไดมาตรฐานคุณภาพที่ เหมาะสม 

การทองเที่ยวเชิงสงเสริม สุขภาพจึงถือเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่ไดรับการนิยมแพรหลายเปนอยางมาก 

และมีประโยชนในการสรางจิตสํานึกตอการสงเสริมสุขภาพแลพัฒนาคุณภาพชีวิตของ นักทองเที่ยว รวมทั้ง

การพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมไปในตัวอีกดวย

 ๒. การทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Heath Healing Tourism) เปนการเดินทางไปทองเที่ยว

เยี่ยมชมสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสวยสดงดงามในแหลง ทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพื่อการเรียนรูวิถีชีวิตและ

พักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาสวนหนึ่งจากการทองเท่ียวไปรับบริการบําบัดรักษาสุขภาพการรักษาพยาบาล 

และการฟนฟูสุขภาพในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่มีคุณภาพมาตรฐานอยางแท จริงเชนการตรวจ

รางกาย การรักษาโรคตาง ๆ การทําฟนและการรักษาสุขภาพฟน การผาตัดเสริมความงาม การผาตัดแปลงเพศ 

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๑๗



และอื่น ๆ เปนตน โดยทั่วไปจึงมักมี การจัดโปรแกรมการทองเที่ยวที่บรรจุโปรแกรมการเขารับบริการบําบัด

รักษาโรค การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสุขภาพตาง ๆ ที่หลากหลาย เชน การตรวจรางกาย การรักษา

โรคตาง ๆ การทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพจึงเปนรูปแบบการทองเท่ียวที่มุงประโยชนตอการรักษาฟนฟู

สุขภาพนักทองเที่ยวเปนสําคัญ

 จุดประสงคหลักของการทองเที่ยวทั้ง ๒ ประเภทนี้ คือ การสงเสริมบํารุงรักษาสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต การบําบัดรักษาพยาบาล และการฟนฟูสุขภาพ ตลอดจนการไดมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนประสบการณ

และสังสรรคทางสังคมเพ่ือการ สรางเสริมสุขภาพที่ดีกับผู อื่นในระหวางการทองเที่ยว ซ่ึงกอใหเกิดการ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ทศันคต ิและคานยิมในการสงเสริมและรักษาฟนฟูสุขภาพใหสมบรูณดวยตัวเองมากยิง่ขึน้ 

การสรางเสริมสุขภาพดวยตนเองนั้นสามารถแสดงออกมาในรูปแบบของการออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 

การควบคุมน้ําหนักตัว การนิยมเลือกรับประทานอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ การ

ทําจิตใจใหสงบดวยการฝกปฏิบัติสมาธิตามแนวพุทธศาสน และการใชยารักษาโรคจากสมุนไพรที่มีผลกระทบ

ขางเคียงนอย

รูปแบบของการจัดการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพ

 ในประเทศไทย การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Promotion Tourism) มีรูปแบบการจัดโปรแกรม

การทัวรที่มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่แตกตางหลากหลาย

 ๑. ทัวรแพทยแผนไทย เยี่ยมชมวัดโพธิ์ที่มีประวัติความเปนมาที่มีชื่อเสียงเกาแก ซ่ึงไดรับยกยองวา

เปนมหาวิทยาลัยเปดแหงแรกของประเทศไทย รับฟงการบรรยายสรุปและชมการสาธิตการนวดไทยแผนโบราณ

เพื่อการรักษาโรคและการ สงเสริมสุขภาพ ตลอดจนเรียนรูและฝกปฏิบัติวิธีการนวดไทยแผนโบราณจากผูที่มี

ความสามารถ เปรียบเทียบวิธีการนวดแผนโบราณของประเทศไทยกับการนวดของประเทศอื่น ๆ ของโลก

 ๒.ทัวรอาหารสมุนไพร เยี่ยมชมศูนยเกษตรสมุนไพร สวนพฤกษศาสตรสมุนไพร และศึกษาเรียนรู

ความมหัศจรรยแหงภูมิปญญาไทยที่สรางสรรคจรรโลงวัฒนธรรม ทางดานอาหารสมุนไพรไรพิษที่มีแคลอรี่ตํ่า

และเคร่ืองดื่มสมุนไพรท่ีมี ประโยชนตอสุขภาพ การนวดแพทยแผนไทยและอบสมุนไพรเพื่อบําบัดรักษาโรค

และบํารุงรักษาสุขภาพ รวมท้ังการฝกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน / ฝกโยคะ / ฝกกายบริหารทาฤๅษีดัดตน 

และชมการสาธิตกระบวนการผลิตอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร

 ๓. ทัวรสมุนไพรชนบท เยี่ยมชมทัศนศึกษาการปฏิบัติงานของกลุม ชมรม สมาคม และผูสนใจสมุนไพร

เพื่อการรักษาโรคและบํารุงรางกายในชนบทตางจังหวัดที่ยัง อนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นและหมอพื้นบาน โดยจัด

ใหมีการเย่ียมชมสวนสมุนไพร ในสถานที่จริงและรับฟงการบรรยายสรรพคุณ รวมท้ังการสนทนาแลกเปล่ียน

ประสบการณืกับหมอพื้นบานและชาวบานสมาชิกกลุม ชมรมหรือสมาคมสมุนไพร

 ๔. ทัวรเกษตรธรรมชาติ เยี่ยมชมแหลงการทําเกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย เกษตรทฤษฎีใหม

ตามแนวพระราชดําริและการเรียนรูปลูกผักพื้นบานปลอดสารพิษ ดวยการฝกฝนวิธีการปลูกผักพ้ืนบานสําหรับ

บริโภคไดเอง การเรียนรูภูมิปญญาไทยในการทําเกษตรยั่งยืนแผนใหม ไรปุย ไรยาฆาแมลง โดยมีการทัศนศึกษา

และพบปะสนทนาและพูดคุย กับนักวิชาการพื้นบานเกษตรกรรมไทย

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๑๘



 ๕. ทัวรนํ้าพุรอนและอาบนํ้าแร เยี่ยมชมทัศนศึกษาแหลง นํ้าพุรอนและบอนํ้าแร ที่มีอยูในหลาย

จงัหวดัทัง้ ๔ ภูมภิาคของประเทศไทย และพกัในโรงแรมและรสีอรตทีต้ั่งอยูในหรอืใกลสถานทีใ่หบรกิารอาบนํา้แร 

เพื่อบําบัดสุขภาพ โดยมีการทองเที่ยวและพักผอนหยอนใจไปในแหลงทองเที่ยวธรรมชาตืท่ีสวยงาม ในจังหวัด

อันเปนที่ตั้งขอนํ้าพุรอนและบอนํ้าแรนั้น

 ๖. ทัวรฝกสมาธิและบําเพ็ญภาวนา เยี่ยมชมวัดปากลางธรรมชาติอันสวยสดงดงามและสงบสุข 

ทําการฝกปฏิบัติแนวสมาธิพุทธศาสน เพื่อสรางความสงบเยือกเย็นของจิตใจทามกลางสภาพธรรมชาติที่รมรื่น

งดงาม หรือนั่งวิปสสนาบําเพ็ญภาวนาข้ันสูงในสถานที่ที่จัดเตรียมไวใน วัดปาธรรมชาติ โดยมีการใหคําปรึกษา

แนะนําวิธีปฏิบัติสมาธิอยางถูกตองและเปนประโยชนตอ การคลายเครียดในชีวิตประจําวัน รวมทั้งศึกษาเรียนรู

ปรัชญาชีวิตและจิตวิญญาณตะวันออก

 ๗. ทวัรแหลงธรรมชาติ เยีย่ม ชมแหลงธรรมชาตแิละเรยีนรูความหลากหลายทางชวีภาพทีส่วยสดงดงาม 

โดยการเดนิปาสมนุไพรหรอืข่ีจกัรยานเสอืภเูขาชมธรรมชาติและความหลากหลายทาง ชวีภาพในอทุยานแหงชาติ

และปาธรรมชาต ิรวมทัง้กจิกรรมสงเสรมิสขุภาพอยางหลากหลายในสถานทีพั่กแรมประเภทโรงแรม และรีสอรท

ที่มีสถานบริการสงเสริมสุขภาพแบบสปาใหเลือกใชบริการได

 รปูแบบบรกิารการทองเทีย่วเชงิสงเสรมิสุขภาพ ในประเทศไทยไดมกีารจัดรูปแบบกจิกรรมการใหบริการ

สงเสริมสุขภาพที่แตกตาง หลากหลายบรรจุไวในโปรแกรมทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion 

Tourism) ท่ีบริษัทนําเที่ยวเสนอขายใหนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ ไดแก การนวดแผนไทย 

ถือเปนวิธีบําบัดรักษาโรคของไทยที่มีมาแตดั้งเดิม เริ่มตนมาจากความพยายามในการบรรเทาอาการปวดเมื่อย 

ฟกช้ํา ดวยการสัมผัสจับตอง หรือกดบริเวณที่เจ็บเพื่อชวยเหลือตนเองและสั่งสมประสบการณมาเปนการนวด 

เริ่มจากการนวดตนเอง นวดเพื่อชวยเหลือบุคคลในครอบครัวและกระจายกวางขวางออกไปในชุมชน ประโยชน 

ของการนวดแผนไทยคอื (๑) ชวยทําใหระบบหมนุเวยีนของโลหติด ีสขุภาพแขง็แรง (๒) ชวยทาํใหการเคลือ่นไหว

ของสรีระ คลองแคลวอยางธรรมชาติ (๓) สามารถบรรเทาโรค และอาการปวดตาง ๆ ของขอตอและกลามเนื้อ

 (๔) เปนการสรางความสัมพันธที่ดีและถายทอดความเอื้ออาทรตอผูถูกนวด

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๑๙



ประวัติบ�อนํ้าแร�ผาบ�อง

 บอน้ําแรผาบองแตเดิมนั้น สถานที่นี้เปนแคเพียงสายนํ้ารอนที่ไหลผุดออกมาจากผิวพื้นดินตาม

หัวไรปลายนา ของชาวบานผาบอง โดยชาวบานรูจักกันแตเพียงวา “โปงนํ้ารอน” ซ่ึงยังไมมีใครกลาอาบหรือ

นํามาใชสอยใหเกิดประโยชน มิหนําซํ้ายังเกิดความเกรงกลัวในเรื่องผีสางนางไม เจาโปงที่มีการเลาขาน

สืบตอกันมาเปนทอด ๆ จากคนรุนเกากอนอีกดวย หากไมมีความจําเปนจริง ๆ ก็ไมมีชาวบานใครคนใดจะกลา

เขาไปใกลบริเวณนั้นเพราะเกรงกลัววาจะผิดผีนํ้าโปงเอาได (เปนความเชื่อแบบชาวบานสมัยกอน เวลาเจ็บไข

ก็จะโทษผีสาง) แตก็ยังมีบางนั้นคือพวกพรานปา ท่ีมักชอบมาแอบซุมคอยดักยิงพวกสัตวปาท่ีมักลงมาหากิน

ธาตุดินที่เกิดขึ้นจากกํามะถันบริเวณโปงนํ้ารอน พวกพรานปาจะรูจักและมักคุนแตเพียงวา โปงเปยกที่มีนํ้ารอน

ผุดขึ้นมา 

 ระหวางป พ.ศ. ๒๔๘๔ – พ.ศ ๒๔๘๘ สมัยที่กองทัพทหารญี่ปุน ไดยอมแพสงครามและไดเดินถอยทัพ

กลับมาจากอินเดียและพมาก็ไดมีการถอยทัพกลับผานทางเสนทางจังหวัดแมฮองสอนและหมูบานผาบอง

เองก็เปนอีกหมูบานหนึ่งท่ีทัพทหารญี่ปุนตองเดินผานเสนทาง ดังนั้นชาวบานผาบองจึงไดมีโอกาสสัมผัสรูจัก

มักคุนกับพวกทหารญี่ปุ น โดยที่ทัพทหารญี่ปุนตองพักรักษาอาการบาดเจ็บ และอยูเพื่อสรางสะพานขาม

แมนํ้าแมสะมาด และแมนํ้าแมจา ท่ีทางทิศใตของหมูบาน ถึง ๓ แหง เพื่อที่จะสามารถใหรถมาขนสงเสบียง

กลับไปจึงเปนเหตุทําใหทัพทหารญ่ีปุนตองพักอาศัยอยูในหมูบานผาบองเปนเวลานานหลายเดือน จนทําให

พวกพอคาแมคาและเด็ก ๆ ตางพากันพูดคุยภาษาญี่ปุนไดพอสมควร ทางทหารญี่ปุนพอทราบวาหัวหมูบานมี

นํ้ารอนผุดขึ้นมา จึงพากันไปเที่ยวดูและลงมือขุดเปนบอเล็ก ๆ แบบออนเซ็น (onsen) ในประเทศญี่ปุ น 

แลวพากันลงอาบลงแชอยางมีความสุข โดยที่พวกชาวบานตางพากันแปลกประหลาดใจ พรอมมีเรื่องพูดคุย

อยางสนุกสนานปากตอปาก เมื่อเวลาผานไปสะพานสรางเสร็จ เหลาทัพทหารญี่ปุนก็ไดเดินทัพกลับไปจนหมด 

จึงไดมีชาวบานบางคนที่อยากจะลองอยากรู เมื่อยามฤดูหนาว ชาวบานก็ทดลองไปอาบที่บอนํ้ารอน

ที่ทหารญี่ปุนทําทิ้งเอาไว แลวเกิดความชอบทําใหรางกายผอนคลายจากการเมื่อยลา มาจากการทํางานในไรนา 

รูสึกเบาเน้ือสบายตัวขึ้นมา จึงมีการบอกกลาวตอกันเปนทอด ๆ จนทําใหความเชื่อความเกรงกลัวที่มีแตกอ

นลดนอยลง จึงทําใหมีชาวบานมาอาบเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะเม่ือถึงฤดูหนาว หมูบานผาบองจึงโชคดีที่มี

นํา้รอนไวใหอาบแชได ดงันัน้จึงมีการขดุขยายตอเตมิบอใหกวางขวางมากขึน้ กับจํานวนชาวบานทีม่าอาบนํา้รอน

 ระหวางป พ.ศ. ๒๔๙๕ - พ.ศ. ๒๔๙๗  สมัย พณฯ ทานนายก ป.พิบูลย สงคราม ไดมาราชการที่

จังหวดัแมฮองสอน ทานคุณหญิงละเอียด พิบูลยสงคราม ภริยา ฯพณฯ ทานนายก ก็ไดแวะมาเยี่ยมชมบอนํ้ารอน

บานผาบอง โดยมีทานกํานัน, ผูใหญบาน, ครู, นักเรียน, ชาวบาน ทราบขาวไดพากันไปใหตอนรับ กอนกลับ

ทานคุณหญิงละเอียดทานไดบริจาคเงินไวใหหมูบานผานกํานันเพื่อนํามาสรางปรับปรุงบอนํ้ารอนผาบองเปน

เงินจํานวน ๓ พันบาท จึงเกิดมีการสรางบอสี่เหลี่ยมและสรางถนนลงสูบริเวณบอนํ้ารอนผาบองขึ้นมา 

จากนั้นเปนตนมาก็เริ่มเปนที่รูจักของผูคน และมีการพัฒนาพรอมมีหนวยงานราชการตาง ๆ ไดใหงบประมาณ

มาปรับปรุงและพัฒนา เปนชวง ๆ  จนทําใหมีบริเวณพื้นที่กวางใหญขึ้นพรอมศาลาและสิ่งกอสรางตาง ๆ  เพิ่มเติม

ขึ้นมา ไดมีการบริจาคที่ดินปลายนาของคุณปาจอละ จันทรโอภาส และครอบครัว เพื่อใหเปนสมบัติของชุมชน

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๒๐



ไว ทําเปนลานจอดรถนักทองเที่ยวท่ีเริ่มรู  จักและไดมากางเตนทนอนในฤดูกาลทองเที่ยวโดยเฉพาะ

หนาหนาวระหวางเดือน ตุลาคม – มกราคม ของทุก ๆ ป ถึงเวลาขณะนี้บอนํ้ารอนก็ยังเปนสมบัติของชุมชน

หมูบานผาบอง 

 บอนํ้าแรผาบองอยูในความดูแลของ อบต.ผาบอง มีการเปดใหบริการทุกวัน มีหองอาบน้ําเดียว

หองอาบน้ํารวม บอสําหรับแชเทา ,สระสําหรับลงวายน้ํา มีรานอาหารเครื่องดื่ม มีหองสําหรับนวดผอนคลาย 

แบบธรรมชาติไวบริการ สําหรับความรอนสมัยประมาณป พ.ศ. ๒๕๒๐ สูงสุด อยูท่ี ๘๙ องศา – ๙๒ องศา 

แตตอนนี้มีการสรางบอใหญลอมไว ความรอนสูงสุดเหลือเพียง ๖๓ องศา – ๖๕ องศา สวนสําหรับบอที่ชาวบาน

นิยมมาตักอาบกันตอนเย็น ๆ นั้นมีความรอนอยูที่ ๔๐ องศา – ๔๒ องศา ประโยชนของนํ้าแรรอน คือ ชวย

ในการผอนคลายกลามเนื้อ คลายเสนที่ตึง แกโรคผิวหนังตางๆ เชน กลาด เกลื่อน เปนตน 

 เรียบเรียงโดย  นายกระแส นิยมรัตน  ๒๕/๑๑/๒๕๕๘ อางอิงจากคําบอกเลา ผูเฒาผูแก

 ๑. พอเฒา เตหวิ่นตะ  เชาวเลขา  ๒. พระภิกษุวิริยะ วารินทร  ๓. พอเฒาอองทุน คันธีสาร

 ๔. พอเฒาอุตตะมัง  วงคเจริญ   ๕. จสต.กาวิละ จันทรโอภาส

บอนํ้ารอน หรือ บอนํ้าแร

สระวายนํ้า 

หองแชเล็ก

หองแชใหญ

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๒๑



การท�องเที่ยวเชิงเกษตร หรือ Agro-tourism 

 การทองเที่ยวเชิงเกษตร หรือ Agro-tourism เปนทางเลือกในการพักผอนหยอนใจ ที่จะไดทั้ง

ความรูและความเพลิดเพลิน ซึ่งถือวาเปนสวนหนึ่งของการสงเสริมกิจกรรม Unseen in Thailand ที่นาติดตาม

ยิ่ง ขณะที่ในภาพรวมของการทองเที่ยว สรางรายไดใหแกประเทศไทยกวา ๑.๒ ลานบาท/ป และทองเที่ยวเชิง

เกษตรก็เปนกิจกรรมสําคัญอีกสวนหนึ่งที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่ไดรับความนิยมจากนักเดินทางมากที่สุด 

การทองเที่ยวเชิงเกษตรเปนการคิดคนเอาทรัพยากรทางการทองเที่ยวที่มีอยูในประเทศมาจัดกิจกรรมหรือ

จัดเปนรูปแบบทางการทองเที่ยว เพื่อใหนักทองเที่ยวมีความสนใจและอยากเดินทางไปเที่ยว การขยายเสนทาง

การทองเที่ยว และเปนการกระจายรายไดสูทองถ่ิน อีกท้ังยังเปนการอนุรักษและการใหความรูในคุณคา

ของภูมิปญญาของเกษตรกรไทย การเดินทางทองเที่ยวไปยังพื้นที่เกษตรกรรมสวนเกษตร วนเกษตร 

สวนสมุนไพร ฟารมปศุสัตวและเลี้ยงสัตวเพื่อชื่นชมความสวยงาม ความสําเร็จและเพลิดเพลินในสวนเกษตร

ไดความรูมีประสบการณใหมบนพื้นฐานความรับผิดชอบมีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมของสถานที่

แหงนั้น และยังชวยกระตุนใหรักการทําเกษตรดวยตัวเองอีกดวยจะเห็นไดวา ในปจจุบันมีการนําเสนอแหลง

ทองเที่ยวเชิงเกษตรมากขึ้น เชน โครงการสาธิตการเกษตรแบบพอเพียง มีการจัดทําทางเดินบนไรนา มีที่

ถายรูปสวย ๆ ทําใหสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวเขามาแวะชม และไดเรียนรูรวมทั้งไดซึมซับวิถีการเกษตร

ไปในตัวดวย ถือวาการทองเที่ยวดังกลาวไดรับความนิยมและชวยกระตุนเศรษฐกิจ กระจายรายไดสูทองถิ่น

ไดอยางดีทีเดียว

ความหมายของการท�องเที่ยวเชิงเกษตร
 การทองเที่ยวเชิงเกษตร คือ การทองเที่ยวที่มุงเนนทางดานการเรียนรูวิถีเกษตรกรรมของชาวชนบท 

โดยเนนการมีสวนรวมของนักทองเที่ยวในการดําเนินกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูมาทําใหเกิดประโยชนกอให

เกิดรายไดตอชุมชน และตัวเกษตรกร การทองเที่ยวเชิงเกษตรจะเปนการอนุรักษควบคูไปกับการทองเที่ยว

เพื่อไมใหเกิดผลกระทบตอชุมชนและผลกระทบตอสภาพแวดลอม

รูปแบบการท�องเที่ยวเชิงเกษตร
 การทองเที่ยวเชิงเกษตรนั้นมีหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับสภาพของสถานที่และจุดทองเที่ยวใกลเคียง 

แตโดยหลักแลวก็จะมีการเขาชมสวนระยะสั้น ที่อนุญาตใหนักทองเที่ยวเขามาเยี่ยมชมและเลือกซื้อผลผลิต

ดวยการเก็บเองจากสวนโดยตรง หรือท่ีเปนที่นิยมกันมาก คือ บุฟเฟตผลไมสวนการทองเที่ยวระยะยาวขึ้นคือ

การพักคางแรมในสวนหรือในหมูบาน พรอมกับรวมกิจกรรมในชุมชน หรือท่ีเรียกวาฟารมสเตย (farmstay) 

โดยการทองเท่ียวแบบนี้จะเปนการทองเท่ียวเชิงอนุรักษมากกวาระยะสั้นเพราะนักทองเที่ยวจะไดสัมผัสกับ

วิถีชีวิตของชุมชนมากกวาการเท่ียวแบบไปเชาเย็นกลับโดยกิจกรรมนั้นมีไดทั้งการเที่ยวชมสวนเพื่อเรียนรู

เรื่องการผลิต การใหนักทองเที่ยวรวมมือทํากิจกรรมทางการเกษตร เชน การดํานา การเก็บพืชผัก การตกปลา 

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๒๒



เก็บไขไก แลวนําผลผลิตท่ีไดมาทําอาหารกับนักทองเที่ยวโดยตรง หรือหากบริเวณชุมชนมีจุดทองเที่ยว

เชิงวัฒนธรรม เชน หมูบานจักสาน หลอศาลพระภูมิ ไมแกะสลัก ก็สามารถนําเสนอเพื่อใหความรู เพิ่มพูน

ความตองการที่จะอนุรักษใหแกนักทองเที่ยว และเพิ่มรายไดใหชุมชนเหลานั้นอีกดวย

ประโยชน�จากการท�องเที่ยวเชิงเกษตร
 การทองเท่ียวเชิงเกษตรไดรับความนิยมเปนอยางมาก ซึ่งการทองเที่ยวแบบนี้สามารถตอบโจทย

ผูทีต่องการเปนการหลกีหนชีมุชนทีห่นาแนและตองการเรียนรูเกีย่วกบัเร่ืองทางการเกษตร และเร่ืองอืน่ ๆ  มากมาย 

โดยการทองเที่ยวเชิงเกษตรมีประโยชน ดังนี้

 ๑. โอกาสจากการมีรายไดมากขึ้น จากหลากหลายทางท่ีไมใชจากผลผลิตทางการเกษตรเทานั้น 

แตผูประกอบการยังสามารถมีรายไดเพิ่มจากการแปรรูปสินคาเกษตร การเก็บคาเขาชม การจําหนายสินคา

ที่ระลึกเปนตน

 ๒. รายไดเพิ่ม แตไมตองเพ่ิมที่ดินทํากิน โดยการนําทฤษฎีเกษตรผสมผสานมาปรับใชในพ้ืนท่ีทํากิน

ที่ไมอยูจํากัดหรือมีขนาดเล็กใหมีประสิทธิภาพ มีรายไดเพิ่ม มีผลผลิตที่หลากหลาย

 ๓. เมื่อเทียบกับตลาดสินคาแบบดั้งเดิม การทองเท่ียวเชิงเกษตรนําเสนอวิธีการใหมของการตลาด

ผลิตภัณฑและบริการท่ีชวยใหเกษตรกรสามารถเพิ่มมูลคาของสินคาการเกษตร ไดแก การแปรรูปผลผลิต

ใหมีมูลคาเพิ่ม

 ๔. โอกาสในการสรางธุรกิจใหม ๆ จากทรัพยากรที่เกษตรกรมีอยูแลว

 ๕. เปนการสรางกิจการ เพ่ือครอบครัวและลูกหลานในอนาคต เปนวิธีการหนึ่งในการดึงดูดให

คนหนุมสาวเดินทางกลับมาประกอบอาชีพในทองถิ่น

 ๖. เปนธุรกิจหนึ่งที่ผูเกษียณอายุ สามารถดําเนินการไดเอง

 ๗. เปนแหลงเรยีนรูสาํหรบัทกุคนทีส่นใจเรือ่งการเพาะปลกูและการเกษตร ทัง้ตวัเกษตรกรเอง นกัศกึษา

และผูสนใจทั่วไปท่ีอยากศึกษา หาความรูเพิ่มเติมดานการเกษตร หรือความรูการเลือกซื้อสินคาการเกษตร 

การจัดเก็บ เปนตน

 ๘. แสดงวิธีการดูแลและปองกันผืนดินและทรัพยากรธรรมชาติ เปนหนึ่งในวิธีการอนุรักษทรัพยากร

ธรรมชาติ และพื้นที่สีเขียว โดยการจัดทําแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร เพื่อลดปญหาการขายที่ดิน และปญหา

สิ่งแวดลอมจากโรงงานอุตสาหกรรมที่จะเขามาในทองถิ่น

 ๙. เปนแหลงเรียนรูเรื่องราววิถีทางทําเกษตรกรรม ไมวาจะเปนทั้งสมัยโบราณ และสมัยใหมดวย 

เปนแหลงเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่น เชน การปลูกขาว เครื่องมือเครื่องใชในการทํานา เปนตน

 นอกจากจะไดรับความรูความเพลิดเพลินจากประสบการณตรงของเกษตรกรแลว ยังไดสัมผัสและ

เรียนรูถึงวิถีชีวิตความเปนอยู วัฒนธรรมทองถ่ิน เทคโนโลยีการเกษตรตางๆ อีกท้ังเปนการกระจายรายได

โดยตรงสูเกษตรกร ชวยสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนไดเปนอยางดี ทั้งการทองเที่ยวเชิงเกษตร 

ยังชวยใหคนไทยหันกลับมาเที่ยวเมืองไทยใหมากขึ้นดวย

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๒๓



ลักษณะกิจกรรมการเกษตร
 แนวคิดการทองเท่ียวเชิงเกษตรตองการที่จะพัฒนาพื้นที่เกษตรกรรมที่มีความเหมาะสม โดยเปน

การเชือ่มโยงภาคการเกษตรและวิถีชีวิตชุมชนเขากบัภาคการทองเทีย่ว เพือ่เพิม่มลูคา โดยกิจกรรมทางการเกษตร

สามารถแบงกิจกรรมไดตามลักษณะ ดังนี้

 ๑. การทํานา (Rice Cultivation) ไดแก การทํานาป การทํานาปรัง การทํานาหวาน นํ้า ตม 

การทํา นาขั้นบันได พิพิธภัณฑขาว ความรูเร่ืองขาวสายพันธุตางๆ ประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับขาว วัฒนธรรม

การกินขาวไทย เปนตน

 ๒. การทําสวนไมตัดดอก (Cutting Flowers) การทําสวนดอกไมเพื่อตัดดอกขายทุกชนิด เชน สวน

กุหลาบ ฟารมกลวยไม สวนดอกไมประดับนานาชนิด ไมกระถางทุกประเภท รวมถึงไรทานตะวัน

 ๓. การทําสวนผลไม (Orchard) การทําสวนผลไมทุกประเภท รวมทั้งการทําวนเกษตร การทําเกษตร

แผนใหม การทําสวนผสม รวมถึงการทํายางพารา สวนไผ สวนปาลมนํ้ามัน

 ๔. การทําผักสวนครัว (Vegetables) การปลูกพืชผักสวนครัวทุกประเภทรวมถึงการทําไรสวนผัก 

ไรถั่ว ไรขาวโพดขาวฟาง ไรพริกไทย เปนตน

 ๕. การทําสวนสมุนไพร (Herbs) การปลูกพืชสมุนไพรนานาชนิด เพื่อใชเปนอาหารเสริม

พืชผักสวนครัวขางบาน เพื่อใชเปนเครื่องดื่ม เพื่อใชเปนเครื่องสําอาง และเพื่อใชในการแพทยแผนไทย

 ๖. การทําฟารมปศุสัตว (Animal Farming) การเลี้ยงและขยายพันธุ สัตวเศรษฐกิจนานาชนิด 

อาทิ การเลี้ยงไหม การทําฟารมปลา การเลี้ยงหอยแมลงภู หอยแครง หอยนางรม หอยตะโกรม ฟารมจระเข 

และบางแหงเพาะขยายพันธุ สัตวปาหายาก เชน ฟารมนกยูงฟารมไกฟา ฟารมกวาง รวมถึงสวนงูของ

สภากาชาดไทยอีกดวย

 ๗. งานเทศกาลผลิตภัณฑตางๆ (Festival) การจัดงานเพ่ือสงเสริมการขายผลิตผลทางการเกษตร 

เมื่อถึงฤดูที่พืชผลเหลานั้นออกผล อาทิเชน มหกรรมไมดอกไมประดับ งานเทศกาลลิ้นจี่ เทศกาลลําไย เทศกาล

กินปลา เปนตน

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๒๔



สะพานข�าว-ก�าวเพื่อสุข

 ป พ.ศ. ๒๕๕๑ นายอมร ศรีตระกูล กํานันตําบลผาบองไดศึกษาพันธุขาวเพื่อสุขภาพ เนื่องจาก

อยากดูแลสขุภาพตวัเองจากโรคเบาหวาน ไดศกึษาขอมลูเรือ่งขาวจากเอกสารและสอบถามจากหนวยงานราชการ

เกี่ยวกับพันธุขาว และไดขอมูลและขาวพันธุสังขหยด ไดนํามาทดลองปลูกที่แปลงนาบานผาบองหมูที่ ๑ 

ตําบลผาบองโดยการใหคําแนะนําจากเกษตรอําเภอ และเจาหนาที่ไดนําขาวเจาหอมนิลมาปลูกเพิ่ม เปนขาว

ที่ไดรับการคัดเลือกจนไดขาวที่มีเมล็ดขาวกลองเรียวยาวสีมวงเขม ขาวกลองเมื่อหุงสุกจะนุมเหนียว หอม 

ขาวสารหุงสกุมสีมีวงออนนุม และมกีลิน่หอมเชนกนั คณุสมบติัท่ีสาํคัญของขาวเจาหอมนลิ คอื ขาวกลองมโีปรตนี

สูงถึง ๑๒.๕ เปอรเซ็นต และยังประกอบไปดวย ธาตุเหล็ก สังกะสี แคลเซียม และโพแทสเซียมซ่ึงสูงกวาขาว

ขาวดอกมะลิ นอกจากนี้ลักษณะดีเดนของขาวเจาหอมนิลที่พบนอกจากคุณคาทางโภชนาการไดแก ทรงตนเตี้ย 

แตกกอดี เมล็ดมีนํ้าหนักดี อายุสั้นเพียง ๙๕ วัน ทําใหสามารถปลูกไดถึง ๓ ครั้ง/ป ดังนั้นหากไดรับการจัดการ

ที่เหมาะสมในการผลิต จะใหผลผลิตตอปสูงกวาขาวพันธุอื่น ๆ 

 ป พ.ศ. ๒๕๕๒ ในการปลูกขาวสังขหยดเปนขาวพันธุพ้ืนเมืองจังหวัดพัทลุงที่มีการปลูกและเปนที่

นิยมในทองถิ่นมานานหลายชั่วอายุคนแลวโดยเปนขาวนาสวนที่มีคุณภาพ ตานทานตอโรคและแมลงศัตรูพืช

สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดดี และที่สําคัญเมื่อหุงสุกแลว ขาวสังขหยดจะมีความออนนุ ม 

คอนขางเหนียว ทําใหยอยงายเหมาะกับผูสูงอายุและผูที่ไมใชแรงงานหนัก

 ป พ.ศ. ๒๕๕๓ ถึงปจจุบัน ไดนําอีกสายพันธุมาปลูกคือ ขาวสินเหล็กไดจากผสมขามพันธุระหวาง

ขาวเจาหอมนิล กับขาวขาวดอกมะลิ ๑๐๕ เปนขาวสีขาวที่มีกลิ่นหอมรูปรางเมล็ดเรียวยาว ไมไวตอชวงแสง 

ปลูกไดตลอดทัง้ป มคีวามตานทานตอโรคไหมขาวสนิเหลก็ในฐานะเปนขาวหอมนุมทีม่ ีดชันนีํา้ตาล ตํา่-ปานกลาง 

เมื่อนํามาทดลองบริโภคในกลุมผูปวยเบาหวาน พบวาการบริโภคขาวกลองสินเหล็ก ชวยแกปญหาเบาหวานได 

ทําใหสภาวะดื้อตอ insulin ลดลงและการทํางานของตับออนดีขึ้น รวมทั้งทําใหคาเฉลี่ยของ triglyceride ลดลง

นอกจากน้ีขาวสินเหล็กยังมีธาตุเหล็กในเมล็ดสูง ขาวพันธุนี้ไดผานการประเมินคุณสมบัติความเปนประโยชน

ของธาตุเหล็ก ท้ังในระดับหองปฏิบัติการและในมนุษย โดยพบวาการสงเสริมการบริโภคขาวสินเหล็กใน

เดก็นกัเรียนทีมี่ภาวะพรองธาตเุหลก็ ทาํใหระดบั hemoglobin มแีนวโนมเพิม่ข้ึน ปจจุบนับนัมขีาวทีท่าํการปลกูอยู 

๓ สายพันธุ และไดขยายผลออกไปสูชุมชนตําบลผาบองไปปลูกเพื่อจําหนายและปริโภคเองในครัวเรือน    

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๒๕



รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๒๖



ศาลาท�าเรือประวัติศาสตร� บ�านท�าโป�งแดง

 ศาลาทาเรือประวัติศาสตร บานทาโปงแดง สรางขึ้นเมื่อราว พ.ศ.๒๓๗๒ โดยเจาเมืองแมฮองสอน

องคแรก ชื่อเจาฟาพญาสิงหนาทราชาขึ้นครองเมืองแมฮองสอน มี บริษัท บริติสบอมเบร เบอรมา ประเทศ

อังกฤษ ไดสัมปทานไมสักไดในสมัยนั้น ไดจางชาวไทยใหญ สรางทาเรือนี้ขึ้นมา ณ สมัยน้ันตรงกับท่ีเจาเมือง 

เรือหลังน้ี ใชเปนท่ีทําการคาไมสักท่ีฝรั่งประเทศอังกฤษ สัมปทานไดทําการคาไมสัก ระหวางประเทศไทย 

และพมา ใชชางลากไมสักสักตามแมนํ้าปาย ศาลาทาเรือหลังน้ียัง ใชเปนที่พักสินคาขายระหวางประเทศไทย 

และพมาโดยใชเรือถอสินคาลองตามลําปาย ถึงแมนํ้าสาละวิน (นํ้าคง) ซึ่งเปนเสนทางขนสินคาสะดวกที่สุดใน

สมัยนั้น ตอมาเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๑ เจาดารารัศมี พระชายาพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕ 

ไดออกตรวจตราเมืองชายแดน ระหวางไทย-พมา ไดเดินทางสองนํ้าปายมายังเมือง แมฮองสอนไดเสด็จลงทาเรือ

บานทาโปงแดงสองนํา้ปายไปถงึแมนํา้สาละวนิ ถงึบานใหม ไปผาปนู ไปเยีย่มพระประยรูญาต ิซึง่เปนกะเหรีย่งแดง 

รัฐตยา ประเทศพมา ตอมาเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๙-๒๔๘๐ ชาวเมืองแมฮองสอนไดกราบอาราธนา อัญเชิญพระพุทธรูป

พระมหามุนี (พลาละแขง) จากเมืองมัณฑเลย นําขึ้นเรือตอมาขึ้นที่ศาลาหลังนี้แลวบรรทุกใสเกวียน ลําเลียง

เขาตัวเมืองแมฮองสอน ปจจุบันประดิษฐานอยูที่วัดหัวเวียง เปนพระพุทธรูป คูบานคูเมืองจังหวัดแมฮองสอน 

ศาลาทาเรือหลังนี้บานทาโปงแดงใชเปนที่ขึ้นวัดฟงธรรม ใชเปนที่เรียนหนังสือ และเปนที่ทําการประชุมชาวบาน

ทาโปงแดง และยังใชเปนสถานที่ จัดกิจกรรมอื่นๆของชุมชน ณ สมัยนั้น ตรงกับที่เจาเมืองแมฮองสอนองคแรก

ชื่อ เจาฟาพญาสิงหนาทราชา ข้ึนครองเมืองแมฮองสอน ศาลาทาเรือหลังน้ีใชเปนที่ทําการคาไมสักที่ฝรั่ง

ประเทศอังกฤษ สัมปทานไดทําการคาขายไมสักระหวางประเทศไทยและพมา ใชชางลากไมสักตามแมนํ้าปาย 

ศาลาทาเรือนี้ยังใชเปนท่ีพักสินคาขายระหวางประเทศไทยและพมาโดยใชโดยใชเรือถอจากแมนํ้าปายถึง

แมนํ้าสาละวิน (นํ้าคง) ซึ่งเปนเสนทางขนสินคาที่สะดวกสุดในยุคสมัยนั้น ตอมาในสมัยพ.ศ ๒๔๕๑ เจาดารารัศมี

พระราชชายาพระบรมสมเด็จ พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕ ไดออกตรวจตามเมืองชายแดนระหวาง

ไทย-พมา ไดเดินทางลองนํ้าปายมายังเมืองแมฮองสอน ไดเสด็จลงทาเรือบานทาโปงแดง รองนํ้าปายไปถึง

แมนํ้าสาละวินถึงบานใหมในผาปูนไปเยี่ยมพระประยูรญาติ ซึ่งเปนกะเหรี่ยงแดง รัฐคยา ประเทศพมา ตอมา

เมื่อ พ.ศ ๒๔๗๙ ถึง ๒๔๘๐ ชาวเมืองแมฮองสอนไดไปกราบอัญเชิญพระพุทธรูปพระมหามุนี (พลาละแขง) 

จากเมืองมัณฑะเลยนําขึ้นเรือถอมาขึ้นที่ศาลาหลังนี้ แลวบรรทุกใสเกวียนลําเลียงเขาในตัวเมืองแมฮองสอน

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๒๗



 องคการบริหารสวนตําบลผาบองไดรับมอบทรัพยสินส่ิงกอสรางจากโยธาธิการและผังเมือง

จังหวัดแมฮองสอน เมื่อวันที่ ๒๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๒ ทาเรือบานทาโปงแดง เปนทาเรือประวัติศาสตรมีประวัติ

มายาวนาน ดังท่ีปรากฏเปนโบราณสถานต้ังอยูที่บานทาโปงแดง มีศาลาไมสัก มีหองนํ้า หองจําหนายสินคา 

มีลานจอดรถ เพ่ือบริการนักทองเที่ยวที่มาใชบริการลงเรือไปเท่ียวน้ําเพียงดินและกะเหรี่ยงคอยาว

บานหวยปูแกงยาว 

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๒๘



รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๒๙



ท�าเรือบ�านห�วยเดื่อ

 แหลงทองเทีย่วในพ้ืนทีต่าํบลผาบองทาเรอืบานหวยเดือ่ เดนิเรอื ๑๐ กโิล ชมธรรมชาต/ิวถิกีะเหรีย่งคอยาว

บานหวยปูแกงเปดใหบริการนักทองเที่ยวทุกวัน เวลา ๐๘.๐๐ น - ๑๗.๐๐ น. ติดตอไดที่ โทร. ๐๘-๙๙๕๑๓๔๑๕

 สหการเดินเรือบานหวยเดื่อ หมูที่ ๓ ตําบลผาบอง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน เปนการรวมกลุม

ของชาวบานหวยเดื่อ ที่ประกอบอาชีพเดินเรือบริการนํานักทองเที่ยวนั่งเรือชมทิวทัศนของแมนํ้าปายและเรียนรู

วถีิชนเผากะเหรีย่งคอยาวบานหวยปูแกง มกีารจดัตัง้กลุมขึน้ในป พ.ศ. ๒๕๒๘ มเีงนิทนุหมนุเวยีน ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

โดย อบต.ผาบองใหยืม ๑๐๐,๐๐๐ บาทและไปกูเงินจากธนาคาร ธกส.จํานวน ๙๐๐,๐๐๐ บาท เพื่อใหสมาชิก

กลุมยืมไปซอมเรือ เริ่มแรกมีสมาชิกกลุมจํานวน ๑๐ คน โดยใชพื้นที่บริเวณทาเรือหวยเดื่อ บานหวยเดื่อ หมูที่ ๓ 

ตําบลผาบอง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน เปนสถานที่ดําเนินกิจกรรมของกลุม ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๔๕ 

สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถไดเสด็จฯ ประทับเรือพระท่ีนั่ง ณ สหการเดินเรือบานหวยเดื่อ 

ทรงพระราชทานเงินใหสหการเดินเรือบานหวยเดื่อจํานวน ๒๐,๐๐๐ บาท และไดรับการสนับสนุนงบประมาณ

จากกํานันตําบลผาบอง เพื่อเปนทุนในการดําเนินกิจกรรมของกลุม จึงทําใหเกิดการรวมกลุม รวมคิด รวมทํา 

รวมมือกันในการดําเนินงานในรูปแบบของสหการ เกิดการเรียนรู และเกิดการพัฒนาโดยมีการบริหารจัดการ

กันเอง จนสามารถเปนแบบอยางที่ดีทั้งในหมูบานหวยเด่ือ และหมูบานใกลเคียง อีกทั้งยังเปนแหลงเรียนรู

สําหรับผูที่สนใจมาเรียนรู เพื่อนําใชประโยชนในพื้นที่ของตนเองตอไปปจจุบันมีสมาชิกกลุมจํานวน ๖๐ คน ซึ่ง

ทางสหการเดนิเรอืบานหวยเดือ่ไดจาํกดักลุมสมาชกิ คอื ตองเปนคนในหมูบานหวยเดือ่เทานัน้กลุมสหการเดนิเรอื 

มีการกระจายรายไดจากคาบริการเดินเรือ คือ ๖๐๐บาท (ไมเกิน ๘ คน) ตอเที่ยวไปเรียนรูวิถีชนเผากะเหรี่ยง

คอยาวบานหวยปูแกง และ ๑.๐๐๐ บาท (ไมเกิน ๘ คน) ตอเที่ยวไปถึงบานนํ้าเพียงดิน โดยจะหักเขา

กลุมสหการเดินเรือ ๑๐บาท ตอเที่ยวและหักคาคิวเดินเรือเดือนละ ๕๐ บาทตอคน ทางสหการเดินเรือ

บานหวยเดื่อไดมีการจดทะเบียนเรือทุกลํา มีใบอนุญาตเดินเรือและทําประกันภัยใหกับผูโดยสารเรือ (กรณี

เสียชีวิต)ถูกตองตามกฎหมาย ตั้งแตกอตั้งสหการเดินเรือมาไมเคยประสบอุบัติเหตุทางเรือเลย ทําใหเกิด

ความเชื่อม่ัน ทําใหนักทองเที่ยวมั่นใจในความปลอดภัย และเดินทางมาเที่ยวสหการเดินเรือ อยางตอเนื่องซึ่ง

ทางสหการเดินเรือไมมีการโฆษณาผานสื่อ ประชาสัมพันธใดๆทั้งสิ้นแตจะใชวิธีการบอกปากตอปาก นอกจากนี้

แลวสหการเดินเรือบานหวยเดื่อไดชวยเหลืองานตาง ๆ ในหมูบาน เชน งานศพ ทางสหการจะใหเงินชวยเหลือ 

ศพละ ๑,๐๐๐ บาท

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๓๐



รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๓๑



จุดชมวิวผาบ�อง

เพราะเปนบรเิวณท่ีมน้ํีาไหลระหวางชองเขา ชาวบานถงึเรยีกวา “บอง” และคําวาบองหมายถงึ “ชอง”น่ันเอง หาก

มาเทีย่วจดุชมววิในชวงฤดูฝน บางวนัอาจมโีอกาสไดเหน็สายหมอกลอยคลอเคลยีไปตามทวิเขาอกีดวย บรเิวณจดุ

ชมวิวมีศาลาพกัรอนเหมาะแกการพกัผอนหยอนใจ และรานกาแฟ อากาศเยน็สบาย เปนจดุแวะพกัชมวิวระหวาง

ทาง กนิกาแฟ ซ้ือของฝาก และเขาหองน้ํา สาํหรบันกัทองเทีย่วทีผ่านไปมาในเสนทางสาย ๑ ๐๘ แมฮองสอน ซึง่จะ

มุงหนาไปยงัอาํเภอขุนยวม แมสะเรยีง อยูหางจากตวัเมอืงแมฮองสอน ประมาณ ๑๒ กโิลเมตร เปนจดุววิทีส่ามารถ

มองเหน็ทศันียภาพทีส่วยงามของปาและทวิเขาทีเ่รยีงรายอยูเบือ้งหนา บรเิวณดานลางจะเหน็สายนํา้คลายนํา้ตก

ซึง่เปนเขือ่นผลติไฟฟาพลงันํา้ผาบองเปนเขือ่นกัน้ลาํนํา้แมละมาด และผลติกระแสไฟฟาใชในตวัเมอืงแมฮองสอน

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๓๒



การท�องเที่ยวเชิงอนุรักษ� (Ecotourism) 

 การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ (Ecotourism) ปจจุบันราชบัณฑิตยสถานไดบัญญัติศัพท “Ecotourism” 

ว่า “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ” หมายถึง การทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบในแหลงธรรมชาติที่มีเอกลักษณ

เฉพาะถิ่นและแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูที่เกี่ยวของ ภายใต

การจัดการส่ิงแวดลอมและการทองเท่ียวอยางมีสวนรวมของทองถิ่น เพื่อมุงเนนใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษา

ระบบนิเวศอยางยั่งยืน  

 นิยามของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ

 การทองเท่ียวในแหลงธรรมชาติท่ีมีระบบสมบูรณ มีเอกลักษณพิเศษหรืออาจเปนแหลงธรรมชาติที่มี

วัฒนธรรมที่ ซอนอยูในธรรมแหงนี้

 - มีการจัดการสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบเพื่อรักษาความยั่งยืนของระบบนิเวศ

 - เกิดกระบวนการเรียนรูของผูที่เกี่ยวของอยางตอเนื่อง

 - ประชาชนในทองถิ่นจะตองมีสวนรวมในการจัดการ รวมคิด ดําเนินการไดผลประโยชน และบํารุงรักษา

บานหวยแกวบน ขอมูลชุมชน ที่อยู : หมูที่ ๗ ตําบลผาบอง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน

 ประวัติความเปนมา : บานหวยแกวเดิมนั้นชื่อหวยคลี่ ไมผู คนอาศัยอยู เปนปาดงเดิม หนาทึบ 

อุดมสมบูรณดวยสัตวปา นานาชนิด ในลําหวยก็มีหอย ปู ปลา นอยใหญ เพราะสบหวยคลี่ไหลลงมาบรรจบกับ

แมนํ้าปาย หมายถึง ประมาณป ๒๔๘๘ นายพะแอะ ซึ่งเปนคน หวยตอง หมู ที่ ๕ ตําบลผาบอง ในขณะนั้น 

ไดลงมาเยี่ยมญาติที่ บานปาปุ หมูที่ ๒ ตําบลหวยผาบอง แลวดวยการชอบที่ปา ลาสัตว เปนชีวิตจิตใจ 

มีฉายาวา : พะแอะตาโฮหญา : แปลวา พะแอะเนื้อเกง พอมาเห็นปาหวยคลี่แลว ติดใจเพราะอยูบานหวยตอง 

ไมมีท่ีทํากินเปนของตนเอง ประกอบกับความไมอุดมสมบูรณของผืนปา จึงชาวนา นางคือคือ ซึ่งเปนภรรยา 

มีลูกดวยกัน ๔ คน ชายหนึ่ง หญิงสาม มาตั้งถิ่นฐาน บุกเบิก ที่นาที่ไร เพื่อเปนที่ทํามาหากิน และที่อยูอาศัยตอไป  

ตอมา ในป พ.ศ. ๒๕๐๐ ที่สมาชิก มาสมทบอีก ๒ ครอบครัว คือ นายเออะเจะ กับลูกชายเพิ่มเปน ๓ ครอบครัว 

นายเออเจะ ยายมาจากบานนาเจดลอก เปนบานบริวารของบานหวยโปงกาน หมู ๖ ตําบลผาบองปจจุบัน 

บานหวยคลี่เดิมนั้น ขึ้นอยูกับ บานหวยเดื้อ หมูที่ ๓ ตําบลผาบอง ปจจุบัน ตอมา ป พ.ศ. ๒๕๑๐ ไดรับจัดตั้ง

เปนเอกเทศ คือ บานหวยคลี่ หมูที่ ๗ ตําบลผาบอง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ผูใหญบานคนที่ ๒ ขึ้นมา

ดํารงตําแหนงแทน คือ นายจันทรมี กวางทู พรอมกับ มีโรงเรียนบานหวยคลี่ ซึ่งเปนสาขาของโรงเรียนบาน

หวยชางคํา คือครูสุชาติ โพวิน ไดแนะนําผูใหญจันทรมี ทําหนังสือถึง นายอําเภอเมือง แมฮองสอน ใหเปลี่ยน

ชื่อหมูบาน เปนบานหวยแกวปจจุบัน ผูใหญจันทรมี ดํารงตําแหนง ๓ สมัย รวม ๑๕ ป พอมาถึง ป พศ. ๒๕๔๗ 

ไดหมดวาระลง ผูใหญบานคนที่ ๓ คือ นายวิบูลย ไพรรัตนธรรม ดํารงตําแหนง ๑ ป ๘ เดือน ลาออกจาก

การเปนผูใหญบาน ตําแหนงผูใหญบานก็วางลง จึงตองเลือกตั้งใหม เมื่อวันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 

ปรากฏวาผูใหญบาน คนที่ ๔ คือ นายเฉลิมชัย พลวะ ซึ่งเปนคนที่มีความสามารถ และมุงมั่นที่จะพัฒนาหมูบาน 

เปนคนแสดงวิสัยทัศนดี ชาวบานจึงใหความไววางใจเลือกเปนผูใหญบานคนปจจุบัน

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๓๓



 วัฒนธรรมประเพณี : เนื่องจากชาวบานหวยแกวบนสวนใหญ นับถือศาสนาคริสต รองลงมาคือนับถือ

บรรพบุรุษ โดยเฉพาะกะเหรี่ยงแดง แตก็อยูดวยกันใหเกียรติซ่ึงกันและกัน เปนสังคมเอื้ออาทร อาศัยซ่ึงกัน

และกัน ชวยเหลือกันในยามทุกรอน อยูแบบพี่นองเพราะสวนใหญเปนญาติกันเกือบทั้งนั้น

 ดังนั้นวิถีชีวิต และวัฒนธรรมประเพณี จึงขึ้นอยูกับหลักของคริสตศาสนา โดยชาวบานจะเขาโบสถ

ทุกวันอาทิตย และทุกเย็นวันพุธ-วันเสาร ซึ่งปจจุบันไดมีการรวบรวมขอมูลทางดานประเพณีวัฒนธรรม

ของชาวบานหวยแกวบน ไวดังนี้

 - ประเพณีขึ้นบานใหม

 - ประเพณีเลี้ยงขอบคุณพระเจา

 - ประเพณีเลี้ยงถวายบุตร

 - ประเพณีแตงงาน

 - ประเพณีวันคริตสมาส

 - ประเพณีกินขาวใหม

 - ประเพณีปใหม

 - ประเพณีปอยขาวตม (กะเหรี่ยง) เดือนตุลาคมของทุกป

 - ประเพณีปอยตมที (ปใหมกะเหรี่ยงแดง) เดือนเมษายนของทุกป

 - ประเพณีผูกขอมือ (กะเหรี่ยงแดง)

 - ประเพณีเรียกขวัญ (กะเหรี่ยงแดง)

 อาชีพ : อาชีพทํานาขาวไวบริโภคประมาณ รอยละ ๓๐ ทําสวนทําไร ประมาณรอยละ ๓๐ ปลูกพืช

เศรษฐกิจ เชน กระเทยีม ขาวโพด ประมาณรอยละ ๑๑ ดานปศสุตัว ประมาณรอยละ ๖ อาชพีหาของปาประมาณ

รอยละ ๑๐ และสุดทายอาชีพหลักคือ รับจาง ประมาณรอยละ ๔๐

 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม :   บานหวยแกวบนมีที่ดินทํากิน ประมาณ ๘๘๐ ไร โดยแบงเปน 

ทํานาประมาณ ๔๑๐ ไร  ทําไร ๔๗๐ ไร 

 ดานสาธารณสุข มีศูนยสาธารณสุขชุมชน ๒ แหง คือที่บานหวยแกวลางและบานหวยแกวบน

 

 ดวยลักษณะทางภูมิศาสตรของหวยแกวบน ที่ถูกโอบลอมไปดวยปา และภูเขาจึงทําใหพื้นท่ีโดยรอบ

มีแหลงตนนํ้าลําธารที่สมบูรณ และมีแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ เชน นํ้าตก ที่กระจายตัวอยูตามเสนลําหวย

ตาง ๆ คือ นํ้าตกหวยชางเหล็ก นํ้าตกหวยผักหวาน นํ้าตกหวยตองจิ่ง นํ้าตกหวยปางยาง นํ้าตกหวยแกว

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๓๔



 จุดเดนและกิจกรรมทองเที่ยว

 ปฏิทินการทองเที่ยว : สัมผัสวิถีชีวิต และเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น ตลอดป

 ฤดูฝน เปนชวงกิจกรรมเรียนรูการทํานา และอาหารจากธรรมชาติ

 ฤดูหนาว เดินปาศึกษาธรรมชาติ

 ฤดูกาลทองเที่ยว ที่เหมาะสม : ชวงฤดูรอนมีนาคม-พฤษภาคม เที่ยวปาศึกษาธรรมชาติ ชมกลวยไมปา

 กรกฎาคม-กันยายน เรียนรูเรื่องภูมิปญญาการทํานา

 พฤศจิกายน-กุมภาพันธ เดินปาศึกษาธรรมชาติ และวิถีชีวิต ชวงฤดูเก็บเกี่ยว

 กิจกรรมทองเที่ยว : - เรียนรู และสัมผัสดานวัฒนธรรมและวีถีชีวิต

 ชาวบานหวยแกวบนสวนใหญ มีอาชีพทําไร ทํานา ทําสวน และเลี้ยงเลี้ยงสัตว เชน หมู ไก ควาย และมี

วิถีที่พึ่งพากับธรรมชาติ

 นอกจากนั้นผูหญิงหวยแกวบน ยังคงทอผากะเหรี่ยง และมีการยอมสีจากธรรมชาติ เพื่อไวสวมใสเอง และ

จําหนายใหกับนักทองเที่ยว เพื่อเปนรายไดเสริม 

 - ภูมิปญญาดานการจักสานไมไผ

  ความเปนมาของการจกัสานไมไผหมูบานชมุชนหวยแกวบน ในปจจบุนัชมุชนชาวบานหวยแกวบน นาํวิธี

การจัดสานไมไผ และไหว เชน การสานตะกรอจากไมไผ ซึ่งการจัดสานงานแตละชนิดนั้น จะเปนการสานที่ทํามา

จากเปลือกไมไผ หรือไมไผ ที่นิยมทํากันมานานแลวตั้งแต ปู ยา ตา ยาย 

 -  ภูมิปญญาดานการตีมีด

  ความเปนมาของการตมีดีหมูบานชุมชนหวยแกวบน สมยักอนชมุชนชนเผากะเหรีย่งบานหวยแกวบนนัน้ 

สวนมากแลวจะเปนคนที่ ยายมาจากบนดอยลงมาอยูกัน

 -  ภูมิปญญาดานยาสมุนไพร

 ความเปนมาของยาสมุนไพรหมูบานชุมชนหวยแกวบน ในปจจุบันชาวบานหวยแกวบน นํายาสมุนไพร

ที่นิยมใชกันตามทั่วไปนั้น มาเปนยารักษา ซึ่งสามารถนํามารักษาโรคไดอยางมากมาย

 -  ภูมิปญญาดานการทอผา

  ความเปนมาของการทอผาและการยอมผาหมู บ านชุมชนหวยแกวบน ในปจจุบันชุมชนชาว

บานหวยแกวบน นําวิธีการทอผาที่นิยมทํา กันมานานแลวต้ังแต ปู ยา ตา ยาย ของการทอผาจะมีวิธีการทอ

เปนลายตาง ๆ มีทั้งวิธียาก งาย สมัยกอนจะมีการออกแบบลายทอผาไม แตสมัยนี้จะมีการทอผาหลายรูปแบบ 

และนิยมการใชลายที่งาย ๆ กัน 

 - ภูมิปญญาดานการยอมเสนดาย ดวยวัสดุและสีจากธรรมชาติ

         ความเปนมาของการยอมเสนดายหมูบานชุมชนหวยแกวบน ในปจจุบันชุมชนชาวบานหวยแกวบน 

นําวิธีการยอมเสนดายจากสีธรรมชาติ เชน การนําสียอมเสนดาย ซ่ึงสีที่ไดมานั้นจะเปนสีที่ไดมาจากเปลือกไม 

เปลือกผลไม รากไมบางอยาง ที่นิยมทํากันมานานแลวตั้งแต ปู ยา ตา ยาย 

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๓๕



 -  กิจกรรมเดินปาศึกษาธรรมชาติ

        ปาไมที่พบโดยรอบเขตชุมชนบานหวยแกวบน พบวามีความหลากหลายทางระบบนิเวศ โดยสามารถ

แบงเปนเขตไดดังนี้ เขตปาตนนํ้า เขตปาอนุรักษ เขตปาชุมชน เขตพื้นที่ทํากิน (๕๐%) เขตพื้นที่นา (ไมมีเอกสาร

สิทธิ์)  ไรขาว (๓%) นอกจากนั้นยังพบปาพรุ และปาผสมผลัดใบ กระจายอยูโดยรอบบริเวณเขตบานหวยแกวบน

 -  นํ้าตกหวยชางเหล็ก ระยะทางจากหมูบาน ๓ กิโลเมตร  เที่ยวไดตลอดป

 -  นํ้าตกหวยแกว เปนนํ้าตกเล็ก ๆ หางจากบาน ๕ กิโลเมตร  เที่ยวไดตลอดป

 -  นํ้าตกหวยผักหวาน  ระยะทางไกลมาก สามารถทะลุไปนํ้าเพียงดินไดแตทางลําบากมากๆ

 -  ถํ้าผีแมน ระยะทาง ๑๒ กิโลเมตร

 กลุมนักทองเที่ยวที่ตองการ : นักทองเที่ยวชาวไทย-ตางประเทศ, กลุมนักศึกษาตางประเทศ, กลุม

นักทองเที่ยวประเภทครอบครัว

 ๑. รายการทองเทีย่ว : - รายการทองเท่ียววนัเดียว  เชา  ๐๙.๐๐-๑๑.๓๐ น. เดินปา, ตามลาํหวยระยะสัน้ 

เกบ็ผกั, ผกักดู, ผกับุง, ผกัแคบ, ตาํลงึ, มะเขอืพวง,ชะอม, หนอไม, เห็ดตางๆ  ตามธรรมชาติ อาหารจากธรรมชาติ 

ปู ปลา จับดวยมือ หามจับดวยเครื่องมือ ศึกษาเกี่ยวกับยาสมุนไพร จากธรรมชาติ  กลางวัน ๑๑.๓๐-๑๓.๐๐ 

น. ถึงหมูบาน เรียนรูการทําอาหาร กับชาวบาน สอนการทํากับขาว หุงขาว ปกาเกอญอ, แกงผัก, ผัดผัก, ปลา

ตม, ปลาทอด, นํ้าพริก มุซาโตะ บาย ๑๓.๐๐-๑๖.๐๐น. กิจกรรมเรียนรูวัฒนธรรม และวิถีชีวิตบานหวยแกวบน, 

ทอผา, เย็บผา, ตีมีด, จักสาน ลงมือทํา

 ๒. รายการทองเที่ยว ๒ วัน ๑ คืน วันที่ ๑ เชา  ๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. เดินปา, ระยะยาว ชมกลวยไม 

พืชพันธุไมตาง ๆ เก็บผัก, ผักกูด, ผักบุง, ผักแคบ, ตําลึง, มะเขือพวง,ชะอม, หนอไม, เห็ดตาง ๆ ตามธรรมชาติ 

อาหารจากธรรมชาติ ปู ปลา จับดวยมือ หามจับดวยเครื่องมือ ศึกษาเกี่ยวกับยาสมุนไพร จากธรรมชาติ กลางวัน 

หอขาว หรือทํากบัขาวในปา บาย ๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น. ดูกลวยไม, จดุชมววิ, หนิตัด เขาพกับานโฮมสเตย  อาหารคํา่

   วันที่ ๒ อาหารเชา รวมกิจกรรมวิถีชีวิตของชุมชน ตามฤดูกาล หนาแลง งานเตรียมฝาย, หนาฝน 

ปลูกขาว ดํานา, หนาหนาว ปลูกกระเทียม  หรืองานพัฒนาชุมชนตาง ๆ กลางวัน อาหารกลางวัน บาย กิจกรรม

เรียนรูวัฒนธรรม และวิถีชีวิตบานหวยแกวบน, ทอผา, เย็บผา, ตีมีด, จักสาน ลงมือทําขอมูลบริการตาง ๆ

 บานพักโฮมสเตย และอาหาร : บานพักนักทองเที่ยว ๑ ทาน / คืน ๑๐๐ บาท

 อาหาร  ราคา ตอนักทองเที่ยว ๑ ทาน / มื้อ ๕๐ บาท  

  อัตราคาบรกิาร สาํหรบันกัทองเทีย่วทัว่ไป มคัคเุทศกทองถิน่ เดนิปาระยะสัน้ ๑๐๐ บาท / นกัทองเทีย่ว ๑ 

คน ระยะยาว ๒๐๐ บาท / นักทองเที่ยว ๑ คน คาสาธิตของกลุม ๕๐ บาท / ครั้ง สําหรับนักทองเที่ยว ๒-๔ คน 

มากกวา ๕ คน คิด ๑๐๐ บาท/จุด  คาบํารุงหมูบาน ครั้งละ ๕๐ บาท / นักทองเที่ยว ๑ คน (เปนเงินสําหรับ

กองทนุทองเทีย่วโดยชมุชน เพือ่พฒันาหมูบาน) รายไดจากการทองเทีย่ว หัก ๑๐% สมทบเขากองทนุ การทองเทีย่ว

โดยชุมชน กรณีมาเปนคณะศึกษาดูงาน 

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๓๖



 คาสาธิตกิจกรรมกลุมทอผา ยอมสีธรรมชาติ, ตีมีด, และจักสาน ราคาตอครั้ง ตอจุดสาธิต (รวมคา

อุปกรณสาธิต) ๕๐๐ บาท ตอจุดสาธิต สําหรับคณะตั้ง ๑๕-๒๐ คน  ๑,๐๐๐ บาท ตอจุดสาธิต สําหรับคณะตั้งแต 

๒๑-๓๐ คนขึ้นไป

  คาบํารุงหมูบาน คนละ ๒๐ บาท  คานําเที่ยวเดินปาศึกษาธรรมชาติ ระยะสั้น ๓๐๐ บาท ตอจุดสาธิต 

สําหรับคณะตั้ง ๑๕-๒๐ คน ๕๐๐ บาท ตอจุดสาธิต สําหรับคณะตั้งแต ๒๑-๓๐ คนขึ้นไป

 ขอมูลการเดินทาง

 จากตัวเมืองใชเสนทางหลวงสาย ๑๐๘ มุงหนาไปทางอําเภอขุนยวมประมาณ ๘ กิโลเมตร เลี้ยวขวา

ตรงศูนยพัฒนาฝมือแรงงาน ตามเสนทางไปบานนํ้าเพียงดิน เลี้ยวซายที่ กม.๘ มุงหนาบานหวยแกวลาง และ

ตามเสนทางนี้ไปอีกประมาณ ๑๐ กม. ถึงบานหวยแกวบน

 ขอมูลติดตอประธานกลุม : นายวินัย โทร. ๐๘๒-๘๙๑๒๘๐๑ 

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๓๗



รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๓๘



บ�านห�วยเดื่อ หมู�ที่ ๓ หย�อมบ�านห�วยปูแกง ตําบลผาบ�อง 
อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

 ชมวิถีชีวิต “กะเหร่ียงคอยาว” ชุมชนคุณธรรมฯ บานหวยปูแกง ชุมชนคุณธรรมฯ บานหวยปูแกง 

ตาํบลผาบอง อาํเภอเมืองแมฮองสอน จงัหวดัแมฮองสอน เปนหมูบานทีก่อต้ังข้ึนราวป พ.ศ. ๒๕๒๘ โดยประชากร

สวนมากเปนผูอพยพมาจากทางตะวันออกเฉียงใตของประเทศเมียนมาร (พมา) ซึ่งเปนผูที่ไดรับผลกระทบ

จากปญหาความขัดแยงภายในประเทศ การเดินทางมาที่บานหวยปูแกง ไดสองทางคือทางเรือจากทาเรือ

บานหวยเดื่อ และทางรถยนต ตองผานเสนทางนับสิบ ๆ โคงแลว ยังแถมความทาทายเล็ก ๆ กอนจะเขาถึง

หมูบาน คือ ตองนั่งเรือขามแมนํ้าเพื่อไปท่ีหมูบานแหงนี้ และเมื่อผานความหวาดเสียว ความโคลงเคลงของ

เรือขามฟากแลวก็จะไดรับการตอนรับท่ีอบอุนของพี่นองชาวกะเหรี่ยงคอยาวพรอมรอยยิ้ม จุดเดนของชุมชน

แหงนี้ นอกจากจะไดชมวิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงคอยาวที่ปจจุบันหาชมไดยากแลว ภายในชุมชนยังเตรียม

กิจกรรมตาง ๆ ไวคอยตอนรับนักทองเที่ยวดวย ไมวาจะเปน กิจกรรมเรียนรูการแกะสลักตุกตาไมกะเหรี่ยง

คอยาว, การจักสานกระบุง, การทอผาดวยกี่เอว, การทําเครื่องดนตรี ประกอบดวย กะโย (เครื่องดีดคลายกีตาร) 

แกละแก (เครื่องสีคลายไวโอลิน), เดินศึกษาเสนทางธรรมชาติปาตองตึง พรอมสักการะบรรพบุรุษผูบุกเบิก

หมูบานหวยปูแกง, ชมเสาตนธีลานประเพณีชาวกะยัง ซ่ึงเปนเสาสลักศักด์ิสิทธิ์ และภายในชุมชนยังมี

ผลิตภัณฑฝมือชาวกะเหรี่ยงไวใหชอปปงติดไมติดมือกลับบานดวย

   รายงานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวในพื้นที่ต าบลผาบ่อง  
องค์การบริหารส่วนต าบลผาบ่อง อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน 

บ้านห้วยเดื่อ หมู่ที่ 3 หย่อมบ้านห้วยปูแกง ต าบลผาบ่อง อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 ชมวิถีชีวิต “กะเหรี่ยงคอยาว” ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านห้วยปูแกง ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านห้วยปู
แกง ต าบลผาบ่อง อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นหมู่บ้านที่ก่อตั้งขึ้นราวปี พ.ศ. 2528 โดย
ประชากรส่วนมากเป็นผู้อพยพมาจากทางตะวันออกเฉียงใต้ของประเทศเมียนมาร์ (พม่า) ซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับ
ผลกระทบจากปัญหาความขัดแย้งภายในประเทศ การเดินทางมาที่บ้านห้วยปูแกง ได้สองทางคือทางเรือจาก
ท่าเรือบ้านห้วยเดื่อ และทางรถยนต์ ต้องผ่านเส้นทางนับสิบๆโค้งแล้ว ยังแถมความท้าทายเล็กๆ ก่อนจะเข้าถึง
หมู่บ้าน คือ ต้องนั่งเรือข้ามแม่น้ าเพ่ือไปที่หมู่บ้านแห่งนี้ และเมื่อผ่านความหวาดเสียว ความโคลงเคลงของเรือ
ข้ามฟากแล้วก็จะได้รับการต้อนรับที่อบอุ่นของพ่ีน้องชาวกะเหรี่ยงคอยาวพร้อมรอยยิ้ม  จุดเด่นของชุมชนแห่งนี้ 
นอกจากจะได้ชมวิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงคอยาวที่ปัจจุบันหาชมได้ยากแล้ว ภายในชุมชนยังเตรียมกิจกรรม
ต่างๆ ไว้คอยต้อนรับนักท่องเที่ยวด้วย ไม่ว่าจะเป็น กิจกรรมเรียนรู้การแกะสลักตุ๊กตาไม้กะเหรี่ยงคอยาว , การ
จักสานกระบุง, การทอผ้าด้วยกี่เอว, การท าเครื่องดนตรี ประกอบด้วย กะโย (เครื่องดีดคล้ายกีต้าร์) แกละแก่ 
(เครื่องสีคล้ายไวโอลิน), เดินศึกษาเส้นทางธรรมชาติป่าตองตึง พร้อมสักการะบรรพบุรุษผู้บุกเบิกหมู่บ้านห้วยปู
แกง, ชมเสาต้นธีลานประเพณีชาวกะยัง ซึ่งเป็นเสาสลักศักดิ์สิทธิ์  และภายในชุมชนยังมีผลิตภัณฑ์ฝีมือชาว
กะเหรี่ยงไว้ให้ชอปปิงติดไม้ติดมือกลับบ้านด้วย 

 

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๓๙



รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๔๐



 กะเหรี่ยงคอยาว หรือ ปาดอง เปนชนกลุ มนอยมีถิ่นอาศัยอยู เหนือแมนํ้าสาละวินในรัฐคะยา 

ประเทศสหภาพพมา ใกลชายแดนไทยตอนเหนือ ชาวปาดองอพยพเขามาอยูในเขตอําเภอเมืองแมฮองสอน

เมื่อราว พ.ศ.๒๕๒๘-๒๕๒๙ ในสมัยเกิดสงครามระหวางกองกําลังกะเหรี่ยงกับกองทัพพมา ซึ่งไดเขามาอยูที่

หมูบานน้ําเพียงดิน หมูบานในสอย และที่หมูบานหวยเสือเฒา อําเภอเมืองแมฮองสอน ถึงแมวาในปจจุบัน

หมูบานกะเหรยีงคอยาวจะแปรสภาพไปตามสงัคมทีเ่ปล่ียนไป ดูเปนในลักษณะเชงิธรุกจิมากขึน้ไมเปนธรรมชาติ

ของชุมชนและวิถีชีวิตดั้งเดิมเหมือนแตกอน แตถึงอยางไร กะเหรี่ยงคอยาวยังถือวาเปนไฮไลทของการทองเที่ยว

แมฮองสอนที่ยังไดรับความนิยมแกนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติไมเปลี่ยนแปลง

 บานหวยเสอืเฒา หมูที ่๘ ตาํบลผาบอง อาํเภอเมอืงแมฮองสอน จังหวดัแมฮองสอน เปนหมูบานกะเหรีย่ง

คอยาวที่อยูใกลเมืองมากที่สุด รถยนตสามารถเขาถึงจึงมีนักทองเท่ียวแวะเขามาเท่ียวชม กะเหร่ียงคอยาว

ทีน่ีเ่ปนจาํนวนมาก กะเหรีย่งคอยาวท่ีน่ีจะมปีระมาณ ๒๐ หลงัคาเรอืน อพยพลีภ้ยัสงครามเขามา อยูทีแ่มฮองสอน

นานแลว ดํารงชีวิตแบบดั้งเดิม ภายในหมูนักทองเที่ยวสามารถมาชมวิถีชีวิต และถายรูปกับกะเหรี่ยงคอยาวได

หากมาในชวงวันหยุดเสาร - อาทิตย ยังจะไดพูดคุยและถายรูปกับเด็ก ๆ  ชาวกระเหรี่ยงซึ่งแตละคนหนาตานารัก

และชางเจรจา ซึง่วนัธรรมดาเดก็ ๆ  พวกนีจ้ะไปโรงเรียน นอกจากนีบ้านแตละ หลังจะมกีารนาํของทีร่ะลึกมาขาย

ใหกับนักทองเที่ยวเพื่อเปนการสรางรายได สินคาสวนใหญจะเปนพวกเสื้อผาและเครื่องประดับ 

กะเหรี่ยงคอยาว หรือ ปาด�อง

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๔๑



รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๔๒



 นํา้ตกผาบอง ตัง้อยูบานผาบองเหนือ หมูที ่๑๒ ตาํบลผาบอง อาํเภอเมอืงแมฮองสอน จงัหวดัแมฮองสอน 

มีอีกชื่อหนึ่งวานํ้าตกดําขอน เพราะเกิดจากสายนํ้าของหวยดําขอนที่ไหลตกมาตามหนาผาสูงชันลดหลั่นกัน 

สูงประมาณ ๔๐ เมตร นํ้าตกตั้งอยูริมทางหลวงหมายเลข ๑๐๘ หางจากตัวเมืองแมฮองสอน ๑๒ กิโลเมตร 

นํ้าตกผาบอง เปนนํ้าตกขนาดเล็กแตมีความสูงมาก ชาวบานเรียกวา นํ้าคําขอนเพราะเกิดจากหวยคําขอน 

ในหนาแลงน้ําจะแหง ท่ีตั้งและการเดินทาง บานผาบองเหนือ ตําบลผาบอง หางจากตัวเมืองแมฮองสอน 

๑๓ กม. รถยนตสวนตัว ใชทางหลวงหมายเลข ๑๐๘ ไปทาง อําเภอขุนยวม ผานจุดตรวจบานผาบองไปไมไกล 

จะถึงทางแยกซายมือไปนํ้าตกผาบองเขาไปราว ๑.๕ กม. ชวงแรกจนถึงบานผาบองเหนือเปนทางคอนกรีต

ราว ๕๐๐ ม. จอดรถหนาหนวยพิทักษ อช. ถึงตัวนํ้าตกพอดี ส่ิงนาสนใจ นํ้าตกผาบองเปนนํ้าตกขนาดเล็ก 

สายนํ้าไหลลดหล่ันลงจากหนาผาหินสูง ๔๐ เมตร กระแสนนํ้าไมรุนแรง แวดลอมดวยปาเบญจพรรณที่รมรื่น 

สวนดานหนาเปนแองนํ้าเล็ก ๆ สามารถลงเลนนํ้าได

นํ้าตกผาบ�อง 

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๔๓



แผนส�งเสริมการท�องเที่ยว

ของ องคการบริหารสวนตําบลผาบอง ตําบลผาบอง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ๕๘๐๐๐

ชื่อสถานที่
ท�องเที่ยว ที่ตั้ง/พ�กัด บรรยาย

เวลา
แนะนํา การเดินทาง ประเภท

๑. บานผาบอง หมู ๑

บานผาบอง

- น้ําพุรอนผาบองเปนแหลงธรณีวิทยา

ที่นาสนใจ มีลักษณะเปนบอขนาดใหญ 

จํ านวน ๒ บ อ  อุณหภูมิ โดย เฉ ล่ีย

น้ําพุรอน ประมาณ ๖๓ องศาเซลเซียส 

คา PH ๗ เหมาะสําหรับแชอาบไมเหมาะ

สําหรับบริโภค

- มีบริการ สระวายนํ้าแร หองแชนํ้าแร

- มีบริการนวดแผนไทย

- เขาชมฟรี

ทั้งป จากแมฮองสอน

ไปทาง อ.ขุนยวม 

ตามทางหลวง

หมายเลข ๑๐๘ 

ประมาณ ๑๑ 

กิโลเมตร อยูทาง

ขวามือ

๗

- บานไทยใหญ (เฮินไต) แบบคนสมัยกอน 

โดย นายอมร ศรีตระกุล 

- ไดอนุรักษวัฒนธรรมไทยใหญ และได

กอสรางบานไทยใหญ (เฮินไต) เพือ่เปนการ

อนุรักษ รวบรวมโบราณวัตถุ เกี่ยวกับ

สิ่งของเครื่องใช และรูปภาพที่สะทอนวิถี

ชีวิต ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ความเปน

อยู คติความเชื่อ และภูมิปญญาทองถิ่น 

ของคนไทยใหญ และเปนศูนยเรียนรูให

กับประชาชน นักเรียน นักศึกษา ที่สนใจ

มาศึกษา 

- มีบานพักไวบริการ

ทั้งป จากแมฮองสอน

ไปทาง อ.ขุนยวม 

ต ามทา งหลว ง

หมายเลข ๑๐๘ 

ประมาณ ๑๔ 

กิโลเมตร อยูทาง

ขวามือ 

ภายในบริเวณ

พิชชพร เฮาส

๖

- สะพานไมไผ “สะพานขาวกาวเพื่อสุข” 

ในพื้นที่นาขาวซ่ึงเปนศูนยเรียนรูดานพันธุ

ขาวของหมูบานผาบอง

- สะพานขาวมีจุดเดนที่เปนสะพานไมไผ

ทอดยาวไปในนาขาวโอบลอมไปดวย

ขุนเขา และมีอากาศที่บริสุทธิ์มีความเปน

ธรรมชาติ

- มีบานพักไวบริการ

ทั้งป จากแมฮองสอน

ไปทาง อ.ขุนยวม 

ตามทางหลวง

หมายเลข ๑๐๘ 

ประมาณ ๑๔ 

กิโลเมตร อยูทาง

ขวามือ 

ภายในบริเวณ

พิชชพร เฮาส

๑

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๔๔



ชื่อสถานที่
ท�องเที่ยว ที่ตั้ง/พ�กัด บรรยาย

เวลา
แนะนํา การเดินทาง ประเภท

๒. บานปาปุ หมูที่ ๒ 

บานปาปุ

- แหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร

- แหลงทองเทีย่ววฒันธรรมและภมูปิญญา

ทองถิ่นของชุมชน 

- จําหนายสินคาเกษตรชุมชน

- จําหนายสินคาผาทอมือ

- มีบานพักแบบไทยใหญไวบริการ 

- มีนวดแผนไทย

ทั้งป จากแมฮองสอน

ไปทาง อ.ขุนยวม 

ต ามทา งหลว ง

หมายเลข ๑๐๘ 

ประม าณ  ๑๒ 

กิโลเมตร อยูทาง

ขวามือ 

๖

๓. บานหวยเดื่อ หมูที่ ๓ 

บานหวยเดื่อ

- แหลงทองเที่ยววิถีชีวิตชนเผากระเหรี่ยง

คอยาว

- จําหนายสินคาผาทอมือ

จากแยกซุมประตู

เมืองทางไป 

อ.ขุมยวม เล้ียว

ขวามือไปทาง

บานทาโปงแดง

ประมาณ ๘ 

กิโลเมตร 

๑๓

๔. บานแมสะกึด หมูที่ ๔ 

บานแมสะกึด

- แหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรเปนเกษตร

ผสมผสานแบบพอเพียงแหลงเรียนรู

- จําหนายสินคาเกษตรชุมชน

จากแมฮองสอน

ไปทาง อ.ขุนยวม 

ต ามทา งหลว ง

หมายเลข ๑๐๘ 

ประม าณ  ๑๑ 

กิโลเมตร อยูทาง

ขวามือ 

๑๓

๕. บานทาโปงแดง หมูที่ ๕ 

บานทาโปงแดง

-  การท องเที่ ยวตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพยีง แหลงทองเทีย่วตามรอยพระบาท 

ศูนยบริการและพัฒนาลุมนํ้าปาย (ทาโปง

แดง)

- ทาเรือประวัติศาสตร บานทาโปรงแดง

- แหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร

- แหลงทองเทีย่ววฒันธรรมและภมูปิญญา

ทองถิ่นของชุมชน 

- มีสินคาชุมชนจําหนาย

ทั้งป จากแยกซุมประตู

เมืองทางไป 

อ.ขุมยวม เล้ียว

ขวามือไปบานทา

โปงแดง ประมาณ 

๕ กิโลเมตร

๖, ๑๓

๖. บานหวยโปงกาน หมูที่ ๖ 

บานหวยโปงกาน

- แหลงทองเที่ยววิถีชีวิตชนเผา

- ทองเที่ยววัฒนธรรมและภูมิปญญา

- มีสิ้นคาเกษตรจําหนาย

ทั้งป จากแมฮองสอน

ไปทาง อ.ขุนยวม 

ริ ม ท า ง ห ล ว ง

หมายเลข ๑๐๘ 

ประมาณ ๒๕ 

กิโลเมตร 

๖ 

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๔๕



ชื่อสถานที่
ท�องเที่ยว ที่ตั้ง/พ�กัด บรรยาย

เวลา
แนะนํา การเดินทาง ประเภท

๗. บานหวยแกว หมูที่ ๗ 

บานหวยแกว

- กิจกรรมทองเที่ยว เรียนรู และสัมผัส

ดานวัฒนธรรมและวีถีชีวิต

- แหลงทองเที่ยววิถีชีวิตชนเผา

- ทองเที่ยววัฒนธรรมและภูมิปญญา

- มีสิ้นคาเกษตรจําหนาย

- มีบานพักแบบโฮมสเตย

ทั้งป จากแมฮองสอน

ไปทาง อ.ขุนยวม 

หมายเลข ๑๐๘ 

เสี้ยวขวมือ 

สํานักงานพัฒนา

ฝมือแรงงาน

จังหวัด

แมฮองสอน

เขาทางหลวง

ชนบท มส. ๔๐๑๒

ประมาณ ๑๕ 

กิโลเมตร

๖ 

๘. บานหวยเสือเฒา หมูที่ ๘ 

บานหวยเสือเฒา

- กิจกรรมทองเที่ยว เรียนรู และสัมผัส

ดานวฒันธรรมและวถีชีวีติกะเหรีย่งคอยาว

- แหลงทองเที่ยววิถีชีวิตชนเผา

- มีสินคาชุมชนจําหนาย

ทั้งป จากแยกซุมประตู

เมืองทางไป 

อ.ขุมยวม เล้ียว

ข ว า มื อ ไ ป ท า ง

บานทาโปงแดง 

ประมาณ ๑๐ 

กิโลเมตร

๖

๙. บานนํ้าสอม หมูที่ ๙

 บานนํ้าสอม

- แหลงทองเที่ยววิถีชีวิตชนเผา

- ทองเที่ยวเชิงนิเวศ

ทั้งป จากแมฮองสอน

ไปทาง อ.ขุนยวม 

หมายเลข ๑๐๘

เ ล้ี ย ว ซ  า ย มื อ

เขาไปทางหมูบาน

หัวนํ้าแมสะกึด

ประมาณ ๗๐ 

กิโลเมตร

๑๐. บานหัวนํ้า

แมสะกึด

หมูที่ ๑๐ 

บานหัวนํ้า

แมสะกึด

- ทองเที่ยวเชิงนิเวศเดินปา

- มีที่พักไวบริการ

ทั้งป จากแมฮองสอน

ไปทาง อ.ขุนยวม 

หมายเลข ๑๐๘

เล้ียวซายมือเขา

หมูบานหัวนํ้า

แมสะกดึ ประมาณ 

๘ กิโลเมตร

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน
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ชื่อสถานที่
ท�องเที่ยว ที่ตั้ง/พ�กัด บรรยาย

เวลา
แนะนํา การเดินทาง ประเภท

๑๑. บานมอนตะแลง หมูที่ ๑๑ 

บานมอนตะแลง

- ทองเที่ยวเชิงนิเวศ

- อางเก็บนํ้ามอนตะแลง

จากแมฮองสอน

ไปทาง อ.ขุนยวม 

หมายเลข ๑๐๘ 

อยูริมทาง 

ประมาณ ๔ 

กิโลเมตร

๑๒. บานผาบองเหนอื หมู ๑๒ 

บานผาบองเหนือ

- นํา้ตกผาบองมอีกีชือ่หนึง่วานํา้ตกดาํขอน 

เพราะเกิดจากสายน้ําของหวยดําขอนท่ี

ไหลตกมาตามหนาผาสูงชันลดหล่ันกัน 

สูงประมาณ ๔๐ เมตร

ฤดูฝน จากแมฮองสอน

ไปทาง อ.ขุนยวม 

ริมทางหลวง

หมายเลข ๑๐๘ 

ประมาณ ๑๕

กิโลเมตร 

๙

- เปนเขื่อนกั้นลํานํ้าแมละมาด และผลิต

กระแสไฟฟาใชในตัวเมืองแมฮองสอน 

- บริเวณตัวเขื่อนมีศาลาพักผอน อากาศ

เย็นสบายมีลมพัดตลอดเวลา

ทั้งป -จากแมฮองสอน

ไปทาง อ.ขุนยวม 

ริมทางหลวง

หมายเลข ๑๐๘ 

ประม าณ  ๑๕ 

กิโลเมตร

๑๓

- จุดชมวิวผาป องเป นลานกว างริม

ทางหลวง มีศาลาใหพักผอน เปนจุดชมวิว

ทิวทัศนเพื่อชมทัศนียภาพของเขื่อนใน

มุมสูง ซึ่งจะมองเห็นเขื่อนขนาดใหญ 

ละอองน้ําที่ตกจากเขื่อน แวดลอมไปดวย

สายหมอกปกคลุมแมกไมและภูเขาทั้ง

สองดานของตัวเขื่อนซอนกันเปนฉาก

- รานกาแฟสไตลชาวเขา

- รานจาํหนายของทีร่ะลึกหลายอยางใหได

เลือกชมเลือกซื้อ

ทั้งป จากแมฮองสอน

ไปทาง อ.ขุนยวม 

ริมทางหลวง

หมายเลข ๑๐๘ 

ประม าณ  ๑๕ 

กิโลเมตร

๔

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน
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ประเภทการท�องเที่ยว

 การทองเที่ยวแหงประเทศไทยแบงตามความสําคัญ และ สภาพแวดลอม ได ๑๒ ประเภทดังนี้

 

 ๑. แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ: (Eco-tourism): หมายถึง แหลงทองเที่ยวที่มีลักษณะทางธรรมชาติ

ที่เปนเอกลักษณเฉพาะทองถิ่น โดยอาจมีเรื่องราวทางวัฒนธรรมที่เก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศที่เกี่ยวของโดยการ

จัดการการทองเท่ียวในแหลงน้ัน จะตองมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูที่เกี่ยวของมีกิจกรรมที่สงเสริม 

ใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศนั้น มีการจัดการสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของทองถิ่น 

เพื่อมุงเนนใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน

 ๒. แหลงทองเทีย่วทางศลิปะวทิยาการ (Arts and Sciences Educational Attraction Standard) : 

หมายถึง แหลงทองเท่ียวหรือกิจกรรมท่ีสามารถตอบสนองความสนใจพิเศษของนักทองเที่ยว ซ่ึงมีรูปแบบของ

การทองเที่ยวท่ีชัดเจนเปนรูปแบบการทองเที่ยวแบบใหมที่เกิดขึ้น แหลงทองเท่ียวประเภทนี้สามารถเพิ่มเติม

ไดอีกมากมายตามความนิยมของคนในแตละยุคสมัย เมื่อมีการระบุชัดวากิจกรรมนั้น ๆ สามารถใหความรูและ

ดึงดูดนักทองเที่ยวได ปจจุบันมีปรากฏอยูหลาย ๆ แหง ตัวอยาง เชน พิพิธภัณฑเฉพาะทาง แหลงทองเที่ยวเพื่อ

การศึกษาทางวิทยาศาสตร อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี และ MICE (Meeting & Incentives & Conventions 

& Exhibitions) เปนตน

 ๓. แหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร: แหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร (Historical Attraction) 

หมายถึง แหลงทองเที่ยวที่มีความสําคัญและคุณคาทางประวัติศาสตร โบราณคดี และศาสนา รวมถึงสถานที่

หรืออาคารส่ิงกอสรางท่ีมีอายุเกาแกหรือเคยมีเหตุการณ สําคัญเกิดขึ้นในประวัติศาสตร เชนโบราณสถาน 

อุทยานประวัติศาสตร ชุมชนโบราณ กําแพงเมือง คูเมือง พิพิธภัณฑ วัด ศาสนสถาน และสิ่งกอสรางที่มีคุณคา

ทางศิลปะและสถาปตยกรรม

 ๔. แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ: แหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ (Natural Attraction) หมายถึง 

สถานที่ที่เปดใชเพื่อการทองเที่ยว โดยมีทรัพยากรธรรม ชาติเปนสิ่งดึงดูดใจใหนักทองเที่ยวมาเยือน 

ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้อาจจะเปนความงดงามตามสภาพธรรมชาติ ความแปลกตาของสภาพธรรมชาติ 

สัณฐานที่สําคัญทางธรณีวิทยาและภูมิศาสตรอันเปนเอกลักษณหรือเปนสัญลักษณ ของทองถิ่น นั้น ๆ 

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติท่ีมีลักษณะพิเศษ (Special Environmental Features) หรือสภาพแวดลอมที่มี

คุณคาทางวิชาการก็ได

 ๕. แหลงทองเที่ยวเพ่ือนันทนาการ: แหลงทองเที่ยวเพื่อนันทนาการ (Recreational Attraction) 

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน
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หมายถึง แหลงทองเท่ียวท่ีมนุษยสรางข้ึน เพื่อการพักผอนและเสริมสรางสุขภาพ ใหความสนุกสนาน ร่ืนรม 

บันเทิง และการศึกษาหาความรู แมไมมีความสําคัญในแงประวัติศาสตร โบราณคดี ศาสนาศิลปวัฒนธรรม 

แตมีลักษณะเปนแหลงทองเที่ยวรวมสมัย ตัวอยางเชน ยานบันเทิงหรือสถานบันเทิง สวนสัตว สวนสนุกและ

สวนสาธารณะลักษณะพิเศษ สวนสาธารณะ และสนามกีฬา

 ๖. แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม (Cultural Attraction) :หมายถึงแหลงทองเที่ยวที่มีคุณคา

ทาง ศิลปะและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีบรรพบุรุษไดสรางสมและถายทอดเปนมรดกสืบทอดกันมา 

แหลงทองเที่ยวประเภทนี้ประกอบดวย งานประเพณี วิถีชีวิตความเปนอยูของผูคน การแสดงศิลปวัฒนธรรม 

สินคาพื้นเมือง การแตงกาย ภาษา ชนเผา เปนตน ตัวอยางของแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของประเทศไทย

ในประเภทนีไ้ดแก ตลาดนํา้ดําเนนิสะดวก งานแสดงของชางจงัหวัดสรุนิทร งานรมบอสราง ประเพณลีอยกระทง 

ประเพณีสงกรานต เปนตน

 ๗. แหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพนํ้าพุรอนธรรมชาติ: ในการจัดทําเกณฑมาตรฐานสําหรับแหลง

ทองเที่ยวนํ้าพุรอนธรรมชาติ มีจุดประสงคเพื่อเปนกรอบแนวทางในการจัดการแหลงทองเที่ยวประเภทนํ้าพุรอน 

ธรรมชาติอยางชัดเจน โดยเนนในดานการกําหนดมาตรฐานที่จําเปนสําหรับการบริการตาง ๆ เนื่องจาก

การทองเที่ยวประเภทนี้จะตองคํานึงถึงดานความปลอดภัยของนักทอง เที่ยวเปนสําคัญ และตองไมสงผล

กระทบตอ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เนื่องจากนํ้าพุรอน จัดเปนแหลงทองเที่ยวประเภทธรรมชาติ

ประเภทหนึ่ง ซึ่งหากไมมีการกําหนดมาตรฐานที่ชัดเจน การดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยวใด ๆ  อาจสงผลกระทบ

ตอแหลงนํา้พรุอนธรรมชาตไิด นอกจากนี ้การจดัทําเกณฑมาตรฐานแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพนํา้พุรอนธรรมชาติ 

ยังมีเปาหมายเพื่อใหหนวยงานท่ีรับผิดชอบดูแลแหลงทองเที่ยวไดนําไปใช เปนเคร่ืองมือในการตรวจสอบ

มาตรฐานแหลงทองเทีย่วของตน และยงัสามารถใชเปนขอมลู ท่ีสําคญัเพ่ือประกอบการตัดสนิใจ ของนกัทองเทีย่ว 

รวมทั้งเปนการเพิ่มมาตรฐานแหลงทองเที่ยว เชิงสุขภาพ นํ้าพุรอนธรรมชาติของประเทศไทยใหเปนที่ยอมรับ

ทั้งในและตางประเทศเพิ่มมากขึ้น

 ๘. แหลงทองเทีย่วประเภทชายหาด (Beach Attraction): หมายถงึ สถานทีท่ีเ่ปดใชเพือ่การทองเท่ียว 

โดยมชีายหาดเปนทรพัยากรธรรมชาตทิีด่งึดดูใจใหนกัทองเทีย่วมาเยอืน โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่ความเพลิดเพลนิ

และนันทนาการในรูปแบบท่ีใกลชิดกับ ธรรมชาติและอาจเสริมกิจกรรมเพื่อการศึกษาหาความรูเขาไปดวย 

ซึ่งกิจกรรมการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นบริเวณชายหาด ไดแก การเลนนํ้า การอาบแดด กีฬาทางนํ้า การนั่งพักผอน 

รับประทานอาหาร เปนตน

 ๙. แหลงทองเทีย่วประเภทนํา้ตก:  สถานทีท่ีเ่ปดใชเพ่ือการทองเทีย่ว โดยมนีาตกเปนทรัพยากรธรรมชาติ

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน
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ที่ดึงดูดใจใหนักทองเที่ยวมาเยือน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือความเพลิดเพลินและนันทนาการในรูปแบบที่ใกลชิด

กับ ธรรมชาติและอาจเสริมกิจกรรมเพื่อการศึกษาหาความรูเขาไปดวย ซึ่งกิจกรรมการทองเที่ยวที่เกิดข้ึน

ในแหลงนํ้าตก ไดแก การวายนา การนั่งพักผอน รับประทานอาหาร การเดิน สํารวจนํ้าตก การลองแกงการดูนก 

และการตกปลา เปนตน

 ๑๐. แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติประเภทถํ้า: แหลงทองเที่ยวประเภทถํ้า หมายถึง สถานที่ที่เปดใช

เพื่อการทองเที่ยว โดยมีถ้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติที่ดึงดูดใจใหนักทองเที่ยวที่มาเยือน โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อความเพลิดเพลินและนันทนาการในรูปแบบที่ใกลชิดกับ ธรรมชาติและอาจเสริมกิจกรรมเพื่อการศึกษา

หาความรูเขาไปดวย ซ่ึงกจิกรรมการทองเทีย่วท่ีเกดิขึน้ในแหลงทองเทีย่วประเภทถํา้ ไดแก การเขาชมบรรยากาศ

และหินงอกหินยอยภายในถํ้า การศึกษาดานโบราณคดีของมนุษยยุคตาง ๆ ที่เคยอาศัยในถํ้า การนมัสการ

พระพุทธรูป การใหอาหารสัตว การปกนิกและรับประทานอาหาร เปนตน

 ๑๑. แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติประเภท เกาะ: การประเมินมาตรฐานแหลงทองเที่ยวประเภทเกาะ

สามารถแบงไดเปน ๓ องคประกอบ ซึ่งมีจํานวนตัวชี้วัดทั้งหมด ๔๗ ตัวชี้วัด โดยแตละตัวชี้วัดมีคาคะแนนสูงสุด

เทากับ ๕ คะแนน จึงมีคาคะแนนรวมทั้งสิ้น ๒๓๕ คะแนน โดยการใหคะแนนจะใหความสําคัญกับองคประกอบ

คณุคาดานการทองเทีย่วและความ เสีย่งตอการถกูทําลายมากทีสุ่ด เนือ่งจากเปนแรงดึงดูดใจสําคญัสําหรับใหนกั

ทองเที่ยวเขาไปเที่ยวชมแหลง ทองเที่ยว สวนองคประกอบดานการบริหารจัดการมีความสําคัญของคะแนนรอง

ลงมา และองคประกอบดานศักยภาพในการพัฒนาดานการทองเที่ยวมีความสําคัญของ คะแนน นอยที่สุด

 ๑๒. แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติประเภทแกง: แหลงทองเที่ยวประเภทแกง หมายถึง สถานที่

ทีเ่ปดใชเพือ่การทองเทีย่ว โดยมแีกงเปนทรพัยากรธรรมชาตทิีด่งึดดูใจใหนกัทอง เทีย่วมาเยอืน และมวีตัถปุระสงค

เพื่อความเพลิดเพลินและนันทนาการในรูปแบบที่ใกลชิดกับ ธรรมชาติ โดยมีกิจกรรมการทองเที่ยวหลัก ไดแก 

การลองแกง การพายเรือ การพักแรม และการเดินปา ซ่ึงอาจเสริมกิจกรรมเพื่อการศึกษาธรรมชาติเขาไปดวย 

ไดแกการดูนก การสํารวจธรรมชาติ การศึกษาพันธุพืชตาง ๆ เปนตน

 ที่มา : การทองเที่ยวแหงประเทศ

รายงานข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวในพ�้นที่ตําบลผาบ�อง 
องค�การบร�หารส�วนตําบลผาบ�อง อําเภอเมืองแม�ฮ�องสอน จังหวัดแม�ฮ�องสอน

๕๐


